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DEFINÍCIÓK

• Agyi érkatasztrófák (stroke)
• sürgősségi neurológiai állapotnak minősülnek

• gyors beavatkozást igényelnek az irreverzibilis károsodások minimalizálása 
érdekében

• Agyi ödéma
• folyadék túlzott felhalmozódása az agyi parenchymában

• életveszélyes következményekkel járhat

• okai: neurológiai vagy nem neurológiai eredetű
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• Tetanusz
•  Clostridium tetani által termelt toxinok okozta fertőzés

• fájdalmas izomgörcsök jellemzőek, leggyakrabban a nyak és az állkapocs izmaiban

• oltásban nem részesült egyéneknél 

• Görcsrohamok
• tulzott és aszinkron neuronális aktivitás 

• ingerlő (pl. glutamát) és gátló (pl. GABA) neurotranszmitterek közötti 
egyensúlyzavar

• rohamok az enyhe, fokális epizódoktól egészen a súlyos, generalizált 
krízisállapotokig terjedhetnek
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• Delírium
•  „akut zavartsági állapot”

•  figyelem és a tudatosság hirtelen fellépő zavara jellemez

•  gyakran kognitív deficit társul hozzá

•  80%-ban ITO-n

• hiperaktív, hipoaktív vagy kevert típusú

• lehetséges okai:
• Fertőzések: szepszis, pneumónia 

• Anyagcsere-zavarok: hipoglikémia, veseelégtelenség 

• Vitaminhiányok: tiamin, nikotinsav hiány 

• Endokrin betegségek: hipotireózis, Cushing-szindróma 

• Neurológiai okok: stroke, epilepszia 

• Gyógyszermérgezés: antidepresszánsok benzodiazepinek 

• Megvonási szindrómák: alkohol-, opioidmegvonás
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Tudatállapot

• Öntudat : 
• önmagunk és a környezet tudatos észlelése

• felszálló reticuláris aktiváló rendszer (ARAS) agykéreg
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Tudatállapot ZAVARA
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Kóma

• teljes tudatvesztés, nincs válasz semmilyen külső ingerre

• okai két fő kategóriába sorolhatók: 
• strukturális 

• nem strukturális

Vegetatív állapot

• éberségi állapot, amelyben nincs tudatosság jele

• de alvás–ébrenlét ciklusok jelen Vannak

• Perzisztens
• ha egy hónapnál tovább fennáll agyi sérülést követően

• Permanens, 
• ha három hónapot meghalad nem traumás eredetű agyi károsodás esetén

• több mint tizenkét hónapig tart traumás agysérülés után
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DIAGNÓZIS ÉS ÉRTÉKELÉS

• klinikai vizsgálat
• tudatállapot vizsgálata
• traumára utaló jelek/gerinc sérülések
• bőrkiütések ( meningococcus)
• sárgaság, cianózis
• injekciók nyomai

• tudatállapotot értékelő pontszámrendszerek
• Glasgow Coma Scale (GCS)
• FOUR Score

• képalkotó vizsgálatok
• CT (angio, nativ), MRI, EEG, 

• laboratóriumi elemzések
• Vércukorszint, elektrolitok, karbamid, kreatinin,ozmolalitás 
•  pH, PO₂, PCO₂, HCO₃⁻, CO-hemoglobin (HbCO)
• Toxikológiai  vizsgálat
• Liquor cerebrospinalis (LCR): Gram-festés, sejtszám, glükózszint
• Endokrinológiai vizsgálatok
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Delírium felmérése
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Szedáció szintjének értékelése
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KLINIKAI ELLÁTÁS 

A kómás beteg monitorozása 
• Alapmonitorozás 

• Emelt szintű monitorozás

• Neurológiai monitorozás

A kómás beteg intenzív terápiás ellátása 
• A: GCS ≤ 8 esetén orotrachealis intubáció szükséges

• B: SpO₂ ≥ 94% fenntartása 

• C: Folyadékpótlás és vasoaktív gyógyszerek

• D: öntudat zavar okának megszüntetése

• E: egyéb: hőmérséklet, sérülések
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Kezdeti empirikus kezelés kómás beteg számára, ismeretlen eredetű kóma 

esetén:
• Hipoglikémia : dextroz

• Hipoxémia: oxigén

• Opioid-intoxikáció: naloxon

• Wernicke-encephalopathia profilaxisa: Tiamin 
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Stroke kezelése

Ischaemiás

• Trombolízis 4,5 órás időablakon belül

• Mechanikus trombektómia 6 órás időablakon belül

• vérnyomás 180/100 mmHg alatt tartása

• vércukorszint beállítása 140–180 mg/dl között

Haemorrhagiás

• vérnyomás csökkentése (130–150 mmHg)

• haemostaticus szerek adása

• szükség esetén sebészi beavatkozást
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Agyödéma kezelése 

• Fejvégi megemelés (30°) – az agyi vénás drenázs elősegítése

• Hiperozmoláris terápia 
• mannitol vagy hipertóniás sóoldat

• Kontrollált hiperventiláció

• Hipernatrémia/hiponatrémia – fokozatos korrekciója

• Külső kamrai drenázs

• Dekompresszív craniectomia
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Görcsrohamok kezelése 

• benzodiazepinek (lorazepam, midazolam, diazepam) 

• másodvonalbeli antiepileptikumok – például foszfenitoin, nátrium-
valproát vagy levetiracetam

• folyamatos infúzióban midazolam, fenobarbitál, tiopentál vagy propofol 
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Tetanusz kezelése

•  Korai sebtisztítás – a fertőzési forrás eltávolítása

• Mesterséges lélegeztetés – légzéstámogatás súlyos esetekben

• Tetanusz immunglobulin adása – a toxin semlegesítésére

•  Benzodiazepinek – az izomgörcsök kontrollálására

• Magnézium-szulfát – a görcsrohamok megelőzésére

• Morfin – a fájdalom csillapítására
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A delirium kezelése

• Anyagcsere-zavarok korrekciója – az alapbetegség kezelése. 

• Nycthemeralis ritmus fenntartása – a delirium súlyosbodásának 

• megelőzése. 

• Korai mobilizáció – a kórházi tartózkodás idejének csökkentése. 

• Időbeli tájékozódás támogatása – a dezorientáció megelőzése.

• haloperidolt, atípusos antipszichotikumokat (olanzapin, riszperidon, 
quetiapin)
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A FÁJDALOM

• Definició: 

Kellemetlen érzékelési és érzelmi élmény, amely valós vagy potenciális 
szöveti károsodással függ össze.

Ez az érzés figyelmeztethet a károsodásra, és cselekvésre ösztönözhet a 
veszély elkerülése vagy a sérülés kezelése érdekében. 



w w w . u m f s t . r ow w w . u m f s t . r o
Este interzisă copierea și distribuirea neautorizată a acestui material.

Osztályozása 

Keletkezési mechanizmus alapján:

• perifériás (viszcerális vagy szomatikus)

• neurogén (centrális vagy perifériás)

• pszichogén

Lefolyása szerint:

•  Akut (heveny)
• órákig vagy akár napokig tarthat

• Krónikus
• meghaladja a gyógyulás normális idejét vagy aktív sérülés nélkül is fennáll

• Fázisos 
•  rövid ideig tartó, erős fájdalom, amely 
• közvetlenül a trauma után jelentkezik
• védekezési reflexeket kiváltva

A fájdalom lokalizációja 
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Nociceptorok
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Talamus
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Csatornák, neurotranszmitterek
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Diagnosztika, állapotfelmérés

• Meghatározni:
• fájdalom típusát (diffúz, lokalizált, szúró, égő, viszkető)

• intenzitását

• kiváltó tényezőket

• enyhítő faktorokat

• az érintett területet

• mennyire folyásolja be és milyen hatással van a beteg napi tevékenységére

• Mikor határozzuk meg?
• beutaláskor

• majd 2–3 óránként 

• minden, a fájdalom szintjét befolyásoló beavatkozás előtt és után 
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Kezelés

Farmakoterápiás menedzsment 
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A fájdalomcsillapítók alkalmazási módjai 

• PO

• IV. 

• IM., SC,

• PCA

• Helyi érzéstelenítés infiltrációval

• Regionális érzéstelenítés
• Ideg blokkok

• Folyamatos epidurális infuzió
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Szövődmények

Nem megfelelően kezelt fájdalom Opioidok

Magasvérnyomás
Tachycardia 
Megnövekedett oxigénfogyasztás
Légzőszervi elégtelelnség
Mozgás hiánya
Késleltetheti a felépülést

Hosszan tartó szedáció
• késleltetheti a gépi lélegeztetésről való 

elvonást
• tüdőgyulladás és nozokomiális fertőzések

kockázata

• meghosszabbíthatja a kórházi tartózkodás
• delirium
• tolerancia
• székrekedés, ileus
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Stratégiák

• A fájdalom gyakori felmérése és az opioid dózis szükség szerinti
módosítása. 

• A multimodális analgézia alkalmazása. 

• Szedálási protokollok bevezetése napi szedációs megszakítással vagy 

• felszínesebb szedációs stratégiák alkalmazása
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Nem-gyógyszeres fájdalomcsillapítás 

• Masszázs

• Hideg- vagy melegterápia

• Zenehallgatás, relaxációs terápia

• Akupunktúra

• Elektroterápia neuromuszkuláris stimulációra

• Hipnózis
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