
Este interzisă copierea și distribuirea neautorizată a acestui material.

Neurológiai rendelleneségek
Kóma és egyéb tudatzavarok 
Syncope, lipothymia
Delírium 
Agyhalál
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Kóma és egyéb tudatzavarok

• Öntudat : 

❖Felszálló reticuláris aktiváló rendszer (ARAS)

❖Agykéreg
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Kóma
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A kóma mechanizmusai és okai
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Eszméletlen beteg ellátása

1. Elsődleges vizsgálat és ellátás

2. Általános és neurológiai objektív értékelés

3. Diagnózis és vizsgálatok

4. Általános kezelés
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1. Elsődleges vizsgálat és ellátás

A: légútak

B: légzés

C: keringés

D: öntudat

E: egyéb: hőmérséklet, sérülések
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• Hipoglikémia : G 50% vagy 33 % 20 ml

• Görcsrohamok : BNZ iv/im/po

• Láz és agyhártyagyulladás : antibiotikum iv

• Túladagolás : naloxon, flumazenil, tiamin

• A lehető legtöbb adat a pácienstől/családtagoktól

• Adat a kialakult helyzet körülményeiről(mentősök, 
rendőrök, szemtanúk)
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2. Általános és neurológiai objektív értékelés

Részletes általános vizsgálat :

• Légzés: keton, alkohol, májbűz
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• traumára utaló jelek/gerinc sérülések

• bőrkiütések ( meningococcus)

• sárgaság, cianózis

• injekciók nyomai
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Neurológiai objektív értékelés

➢kóma mélysége
✓ GCS: gyakran kell  ismételni

✓szemfenék vizsgálat

➢agytörzs vizsgálata
✓Pupillák

✓Szemgolyók mozgása és helyzete

✓Egyéb agytörzsi reflexek (Cornea reflex, köhögés reflex ,
légzőközpont vizsgálata)

➢ a patológia lateralizációja
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Konvergens strabismus (befele kancsalitás) –
agytörzsi elváltózás
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Conjugalt szemmozgás
A: frontális sérülés
B: agytörzsi sérülés
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• „Windscreen wiper„ - kortikális sérülés
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Patológia lateralizációja
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3. Diagnózis és vizsgálatok

• A kóma oka gyakran nyilvánvaló

➢craniocerebrális trauma

➢anyagcsere zavar

➢túladagolás

➢ patológiák tömeges hatással ( daganat)

➢agyi infarktus/vérzés
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• Laboratórium: vér és vizelet
✓ Toxikológiai vizsgálatok

✓Biokémia

✓Artériás gázometria

✓Endokrinológiai vizsgálatok
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4. Általános kezelés

➢légúti gondozás

➢létfontosságú funkciók gyakori ellenőrzése

➢bőrápolás/felfekvési sebek megelőzése

➢szájhigiénia

➢hidratálás – iv, gyomor szondán

➢táplálás – gyomor szondán vagy PEG

➢hólyag katéterezés
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Prognózis : függ a sérülés okától és mértéketől

• metabolikus és toxikus : legjobb prognózis

• hipoxiás-ischaemiás agykárosodás : 11 % épül fel

• stroke : 7 % épül fel
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Syncope, lipothymia

• Neurokardiogén vagy vasovagalis syncope
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• Adams-Stokes syndroma
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• szituációs syncope ( vizelés

köhögés)

• postprandialis syncope

• carotis sinus túlérzékenység

• görcsös ájulás
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Vizsgálatok

• 12 elvezetéses EKG : vezetőblokkok , preexcitációs 
szindróma vagy hosszú QT szindróma

• Holter-EKG és echo

+/- dönthető asztal teszt ( TILT teszt)
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Delírium

• Meghatározás :

➢tudat zavar

➢ figyelem zavar, hiány

➢kognitív funkciók (emlékezés, ítéletalkotás, 
elvonatkoztatás) zavara

➢tudatszint ingadozásai (a pszichomotoros 
agitációtól a hipoaktivitásig)
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• akut kezdet (1-2 nap)

• ingadozó evolúció

• 20-30% belgyógyászati betegek

• 50% ortópédiai geriátriai betegek



Este interzisă copierea și distribuirea neautorizată a acestui material.



Este interzisă copierea și distribuirea neautorizată a acestui material.

Delirul

➢ ↑ kórházi tartózkodás időtartamát ( átlag 8 nap)

➢ ↑ intézményes ellátás szükségességét

➢ ↑ mortalitást

➢ lassitja a  fizikai és kognitív felépülést
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Szűrés

❖ CAM-ICU, IT zavaró értékelési módszer

❖AMT 4

❖SQUID
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Gyógyszeres kezelés

• a beteg veszélyt jelent önmagára vagy másokra 
nézve

• konzervatív intézkedések kudarcot vallottak

• risperidon 0,25 mg iv

• lorazepam 0,5 mg iv

• haloperidol 0,5 mg iv
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Prognózis

• Általában 1-2 hetet tart

• A kognitív funkciók teljes helyreállása tovább tarthat ( 3 
hónap)

• Nőveli a demencia kialakulásának az esélyét


