Akut fajdalom terapiaja

Erzé idegpalyak és azok sériilései
Elettani fogalmak

Fajdalom terapiaja
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Erzo idegpalyak és azok seriilései
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* Tlinetek

v'"hangyamaszas" érzés (paresztézia)
v'zsibbadas

v'a koordinacids képesség elvesztése

v'fajdalom

A tunetek megjelenesi modja es elolszlasa jelzi a 1éziok helyet
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* Periférias idegkarosodas : ideg titddése, nyomodasa, vagasa
* Tinel- jel

* Neuralgia: nagy intenzitasu fajdalom
* trigeminus neuralgia
* herpeszvirus okozta neuralgia
» égetO fajdalommal jard idegsértlés ( causalgia)

* Gerincveloi gyokerek sérulései
* Radiculopathiak:

* Lasegue fesziiltség tiinet, lombaris sérv esetén
* mandverek, amelyek novelik a nyomast a subarachnoidalis térben

* Erz6 ideggyokok karosodas (gerincveld hatsé részébdl 1épnek ki)
* megfeleld dermatom érzékenyséegének elvesztése
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* Gerincvelo sériilések

» Hatso oszlopi koteg sértilése :
* propriocepcio, vibracio, epikritikus tapintas csokkenése a sériilés alatt
* Lhermitte-jel: aramiitésszeri érzes fejbiccentéskor
» Spinotalamikus palya sériulése:
 afajdalom és hoérzékelés teljes, ellenoldali elvesztése, a 1€zid szintje alatt
* disszociativ szenzoros veszteség - syringomyelia
* neuropathias fekéelyek megjelenése
* neuropathias izuleti gyulladas (Charcot-iziletek)
* Gerincveld kompresszio
e progressziv spasztikus paraparesis(vagy tertaparesis)
* kompresszio alatti érzéketlenség
 gyakoriak a zardizmok rendellenességei
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* Pontine ( hid ) elvaltozasok
* ellenoldali érzékenység teljes elvesztése

e Thalamus sériilések

 thalamicus szindroma: kdzponti eredeti fajdalom, leggyakoribb elvaltozasai vaszkularis
eredetiiek

 afajdalom érzése égo, allando és altalaban fajdalmas hiperesztéziaval tarsul
 asériléssel ellentétes érzekszervi veszteség
* izomgyengeség, mely idovel javul

* Fali ( parietalis) lebeny sértlései
* ellenoldali testfél bénulasa, zsibbadasa
» képtelenek lehetnek egymas utan kovetkezo feladatok elvegzésére ( apraxia)
 afajdalom nem jellemz0 a destruktiv kortikalis elvaltozasokra
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Fajdalom: élettani fogalmak

Stimuli
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A fajdalomban részt vevo receptorok és neurotranszmitterek

* Serkent0 neurotranszmitterek :
* P- anyag, glutaminsay, kalcitonin gén-rokon peptid
 a gerincveld hatsé szarvaban és a periférian talalhatéak

* Gamma-Aminovajsav ( GABA)

* Opioid receptorok:
« fajdalom utak mentén nagy mennyiségben megtalalhatoak
* endorfinok, opioidok aktivaljak

Noradrenalin és 5-HT (szerotonin)

Vanilloid receptorok
* agonistaja a kapszaicin
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 Allodynia

* olyan fajdalom, amelyet normalis érzesek okoznak, példaul érintes vagy
meleg. Oka periférias idegkarosodas vagy rendellenes mikodés

* Pl: meleg zuhany napégés utan, fej érintése migren idején

When you walk into a shower with a
sunburn and the hot water hits your
face

@thedailymigraine
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E\_len my hair hurts.
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* Fajdalom — az idegi plaszticitas valtozik és a fajdalmat szallito
palyak atszervezodnek

e Ezen valtozasok — lehetnek rosszul alkalmazkodoé elvaltozasok —
kronikus fajdalom kialakulasa( pl: neuropat fajdalom)
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Afectarea nervilor periferici

 Neuropatia periferica - in special daca fibrele subliri (ale durerii) sunt afectate,
ex. diabet zaharat, amiloidoza, HIV, chimioterapie (ex. neuropatie datorata
tratamentului cu carboplatind), deficite de vitamine, consum de etanol, boala
Fabry

« Leziuni vasculitice nervoase - ex. neuropatia femurala (nevralgie amiotrofica)
din diabet

» Compresiuni nervoase - sindrom de tunel carpian, meralgie parestezica

» Nevralgie postherpetica

« Sectionarea sau traumatismul nervului - ex. durerea membrului fantoma

* Nevralgia tigeminala

Radacinile si plexurile nervoase

« Radiculopatie datorata prolapsului discal intervertebra!

» Plexopatie - ex. inlamatorie (newrita brahiald) sau infiltrativ neoplazica (ex.
cancer mamar)

Boli ale sistemului nervos central

 Scleroza multipla (durerea este frecventa in formele progresive)

* Durerea post-accident vascular cerebral - ex.infarctul talamic

* Leziuni ale maduvei spinarii - lezuni intrinseci ale maduvei, inflamatorii sau
vasculare(infarcte)

» Boala Parkinson
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AKkut/Kkronikus fajdalom kezelese

A fajdalom csillapitasa

Fajdalom-skala © Mosby
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* Fajdalomcsillapito gyogyszerek
e paracetamol
* nem szteroid gyulladascsokkentdk: ibuprofen, diclofenac, naproxen
e opioidok: morfin, tramadol, codein

* Adjuvans fajdalomcsillapito szerek

* triciklikus antidepresszansok: amitriptilin
 szelektiv szerotonin és norepinefrin tjrafelvételt gatlo (SNRI) antidepresszansok: duloxetin

antikonvulziv szerek: karbamazepin, gabapentin, pregabalin, lamotrigin
kalciumcsatorna-blokkolok

 izomgorcs 6ldok: baclofen

NMDA receptor antagonistak : ketamin

www.umfst.ro

Este interzisa copiereasi distribuirea neautorizatd a acestui material.



 Stimulaciok:
e acupunctura, elektromos stimulacio, hideg-meleg pakolasok, masszazs, kiropraktika,
testtartasjavitas

* Idegblokkok Alternatives

to Opioids
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Acupuncture

* Idegsebészeti modszerek:

* rizotOmia Non-Opioid
] N Medications
* szimpatectomia :
. s x : Spinal Cord
* mielotomia ¥ . W stimulation Physical Therapy
* ideg stimulacio i \
[ p (( \
x (( ))) Thera i
peutic
/ Massage
Nerve Blocks Transcutaneous
Yoga Electrical Stimulation
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