Anesztézia




Anésztézia: gorog aisthesis — érzés nélkiil
O-gorog: nadragulya (atropa belladona)
Inka: koka levél — lokalis anésztézia
Alkohol

1859 Karl Koller — kokain

Paracelsius 16.-1k szazad: éter

1772 Joseph Priestley: laughing gas (NO)
sebészek



Sebészek altal vegzett anesztézia
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“Dur regular anesthesiologist called in sick today.”




Altatas elotti kivizsgalas
Az anesztézia céljai

Anesztézia tipusok
Altalanos
Loko-regionalis

Periduralis
Rahianesztézia
Periférias idegblokk
Lokalis

Az anesztézia komplikacioi



Anamnézis

Klinikai kivizsgalas

Laboranalizisek

Paciens informalasa — megérti mi fog torténni
Consimtamantul informat (irott beleegyezés)-
alairasa

Régi patologia, gyogyszerek

ASA riziko6 skala



# ASA 1 = Szervi, funkcionalis és psihés elvaltozasok
nélkul

# ASA 2 = Nem sulyos szisztemas elvaltozasok,
melyek nem befolyasolyak a napi aktivitast:
ischaemias sziv, magas vérnyomas, cukorbetegség,
obezitas, kronikus bronchitis



# ASA 3 Sulyos szisztémas patologia mely gatolja a
normalis aktivitast: nem kontrollalt magas
vérnyomas, komplikalt cukorbetegség, obstruktiv
bronchopatia, szivinfarktus

# ASA 4 Sulyos szisztémas patologia amely
veszélyezteti az életet, a sebészeti beavatkozas
nélkul nincs talélés: szivelégtelenség,
elorehaladott m4aj, vese, tiido elégtelenség



# ASA 5 Iminens halal el6tti beteg, a sebészeti
beavatkozas az utolso talélési lehet6ség: mély
komaban levl agyvérzéses beteg, vérz6 malign
tumorok, okluzi6 rakos paciensnél

# ASA 6: agyhalott, prelevalas

# E — emergency - slirg6sség



Anesztézias tehnika kivalasztasa
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Tarsbetegségek

Sebészeti beavatkozas helye

A paciens pozicioja a beavatkozas kozben
Stirgos vagy elektiv beavatkozas

One-day surgery

Telt gyomor lehet6sége (okluzio, evés utani
beavatkozas)

I Paciens kora
I Paciens irott 6pcidja



Dontés




® A paciens klinikai allapotanak felmérése

@ ASA rizik6 megallapitasa

# Az anesztézia individualizalasa az elsorolt indokok
alapjan

#® Kell0 tehnika kivalasztasa



Alatlanos

TIVA
Analgoszedalas
Regionalis

Periférias ideg-blokk
Lokalis

Vezetéses

anesztézia



Konziliumok (kardiologia, pneumologia,
belgyogyaszat, diabetoldgia, neurologia,
hematologia, nogyogyaszat, nefrologia)

EKG, Mellkasi Rtg vagy Rx

Alvadasi analizisek

Hemoleukogramm, ionogramm

Ma3j, vesefunkei6 (GOT, GPT, Bi, Creat, Urea)
Cukorszint ?!
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4 oraval mutét elott nem szabad enni, inni
Gyerekek: 3 oraval miitét elott tej, 2 6raval tea, viz
OKklazio, suboklazié: nazo-gasztrikus szonda
Bélmiitét: el6készités — hashajto, bélmosas
Este mitét elott: szedativum (dormikum tabletta)
El6z6 medikacio:

Inzulin — NEM, esetleg fél adag

Antidiabetikum — NEM

Vérnyomascsokkentd, szivgybgyszer — IGEN

Neurologiai, antiasztmas, antibiotikum — IGEN

Antikoagulans — frakcionalt heparin 6 6ra, heparin 3 6ra

Make-up, koromlakk — NEM
Miitét elotti tusolas: betadin szappan



Altalanos anesztézia




@ Fajdalomecsillapitas
@ Hipnozis
@ Izom relaxacio

& Homeosztazis fennatartasa:
életfunkciodk stablizalasa (BP, pulzus,
pH, temp, diurézis, stb.),
neurovegetativ reakciok blokkolasa



Altalanos anesztézia lépései




J

Monitorizalas !'!!

» Hipnotikumok
Barbituratok — thiopental, metohexital
Benzodiazepinok
Propofol
Etomidat
Preoxigénezés !!!

» Gyors indukecié— crush induction
» Izom relaxalas — priming, timing



Intubacio




Laringoszkop

McCoy







Thyroid cartiloge

Cricoid cartilage

Trachea

Thyroid cartilage

Cricoid cortilage

Trachea




Intubacié nehézségének felmérése
Mallampati; Cormack si Lehane




True View videolaringoszkop



















Unidirectional valwe

Circle absorber

Unidirectional valwe
Pop off valve







Vaporizor

» Hipnotikum adagolasa a lélegeztetd rendszerbe
o Sevoflurane
o Isoflurane
o Halothane
o Desflurane
o Enflurane







Izom relaxans nelkiil — spontan lélegzés
Intubaci6 nélkiil

Fajdalomcsillapitas (ketamin)

+ hipnozis

Laringealis maszk, maszk (aszisztalt 1élegzés)

Rovid sebészeti beavatkozasok, nem sziikséges
relaxacio

One day surgery



Laringealis maszk




Totalis intravénas anesztézia

» Vaporizor nélkil
» Intravénas hipnozis
» Propofol — infuzomat

» TCI: target kontrolled infusion




Peri anesztézia: elott, kozben, utan (24 6ra)
Hipotenzio, bradi-, tahikardia, aszisztolia
Hipoxia, hiperkarbia

Hanyas, aspiracio

Laringo-, broncho-szpazmus

Nehéz ébredés

Intra-anesztézias ébredés

Légzés nehéz tjravétele (depreszio, relaxansok)



Intraanesztézias ébredés




Mitologia vagy realitas ?

EEG monitorizalas

Bolusz tehnika elkertlése

Anesztézias gazok koncentraciojanak mérése
Izomrelaxansok elkertilése ha lehetséges
Hosszu hatasa opioidok hasznalata



Rahianesztézia (spinalis)




Rahianesztézia (spinalis
°z (sp )

Angesthetic solution
injected into
spinal fluid




Medialis és lateralis punkcio

1 (a) Paraspinous










Periduralis anesztézia
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Periduralis kat

Epidural needle

Catheter




Anesztézikum periduralis diffuzigja




Hatasos kis koncentracioban
JO penetrabilitas

Gyors hatas

Hosszu ideji hatas
Szisztémas toxicitas nélkul
Iritalo hatas nélkil
Reverzibilis

Konnyen sterilizalhato



Lokalis anesztézikumok




Szimpatikus blokk: érdilatacio, n6 a lokalis
hoémérséklet

Fajdalomérzés és hOpercepcio elvesztése
Proprioceptiv anesztézia

Nyomasérzés bénulasa

Mozgas paralizis



Alergia az érzéstelenitore
Shock, hipotenzio

Magas intracranialis nyomas
Alvadasi zavarok

Szeptikus allapot

Bor fertdzés a punkci6 helyén



Rahianesztézia
Fejtajas
Hanyinger
Paralizis
Meningitisz
Toxicitas
Vérnyomasesés
Totalis anesztézia
Légzés stop
Hattajdalom
Hipoakuzia

Periduralis
Toxicitas
Vérnyomasesés
Rahianesztézia
Tehnikailag nehezebb
Hatasi ido
Hatfajdalom



Monitorizalas
Paciens allando feluigyelete
Anti-Trendelenburg pozicio (rahi)
Fej emelése miitét utan
Hidratalas:

Miitét elott

Az els6 24 h m. utan

Antikoagulalas !!! (katéter)



Brahialis plex
Ischiad blokk
Femuralis blokk

Kar, vall, als6 végtag

Arc, abdominalis szinten, borda kozotti,
paravertebralis, intrapleuralis



Nerve blocks at the elbow

a Ulnar nerve block

a Medial humeral epicondyle, b ulnar
nerve, ¢ sulcus, d olecranon.

G

b Median nerve block

a Median nerve, b biceps tendon, ¢
brachial artery.

a Finger palpating lateral humeral
epicondyle, b biceps tendon.




Helyi érésetelenités
Sebész
Maximalis dozis
Lidocain 300 mg
Bupivacain 175 mg
Ropivacain 200 mg
Toxicitas: konvulszio, koma, KIR, kardiovaszkularis
depreszio, hipotenzio, apnoe



Ujsziilott, gyerek
NoOgyogyaszat

Ideg sebészet
Esztétikai sebészet

Sziv sebészet

Ortopédia

Mellkasi beavatkozasok
ORL, szajsebészet

Miton kivili anesztézia — szedalas (CT, MR,
endoszkopia, intervencionalis kardiologia, stb.)






