BETEGELLATAS HOMERSEKLET-
® VALTOZASOK ESETEN
Hoé6szabalyozas
P




HOSZABALYOZAS

— hypothalamus

Thermoreceptorok - bor

Didergés — O2-fogyasztas T
alapanyagcsere — gyorsul

Vezetéses — hocsere (hom.gradiens alapjan)
Sugarzas — vasodil.

Parolgas — 1zzadas, perspiratio insensibilis
Aramlés - levegd



HOSZABALYOZAS

Idegi szabalyozas

o Vegetativ IR
» Vasodil.
» Vasoconstr.
» Verejtékezés

o Szomatikus
IR

» Vazizomzat

Adrenalin
9 noradrenalin
didergés
Vasoconstrictio

A\

zsir és glycogenbontas

Neuro-endokrin szabalyozas

Gerincveloi
receptorok

peripherias hideg és
meleg receptorok

<

~N S

Thalamus * > CORTEX
hypothalamus l
hatso eliils6

magatartas valtozasok

ACTI;I/
l TSH

Nlﬁvekedési hormon

l Alapanyagcsere
zsirlebontas. Lcukorfelhasznalas

T4
alapanyagcsere




HOSZABALYOZAS

STIMULUS EFFECTOR VALASZ
(ingeriilet ntja)

hideg Periphenias sympathicus ut Vasoconsirictio
Neurcendocrin hormonok felszabadulasa AlapanyagcsereT
Mellekvesevelo stimulalasa Adr. és noradr. felszab.
Didergesert felelos HT kézpont stumulalasa | Diderges
Keringo cathecolaminok Zsirlebontas

meleg Izzadtsag mirigyek Parolgasos hovesztes

Periph. parasymp. rendsz stimulalasa
Centralis sympathicus kdzpont gatlasa

Vasodilatatio
Alapanyagcsere




HOMERSEKLET-MERES

o Periférias hom.

» Honalj, bor, szaj, rectum

o Centralis hom.
» Centralis v., a. pulm.
» Fil, nyelocso, hugyholyag




TESTHOMERSEKLET

Normalisan: < 37 CO

Napi ingadozas
Min. — 3-6 6ra
Max. — 18 6ra

laz > 38 CO
hyperthermia > 40 CO
hypothermia < 35 C°



LAZ,
HYPERTHERMIA

okai:
fertozeés
ogyulladas
sulyos dehydracio (kiilonosen gyerekeknél)
hyperoszmolaritas (pl. diabeteses coma)
thyreotoxikus krizis
rossz periférias vérkeringés, eroteljes vasoconstrictio
oyogyszerek

antikolinerg szerek
antihisztaminikumok
antidepresszivumok
anaesthetikumok
neuroleptikumok
1zomrelaxansok



LAZ,
HYPERTHERMIA

hatasai:
M anyagcsere
hyperventillacio
N a szivirekvencia
I a szivperctérfogat
N a folyadékveszteség

oa diureSiS
obstipacid
zavartsag, hallucinacio

convulsio, agresszio

1C%1

— 500-1000 ml
folyadékveszteség
— szivirekvencia T 5-10/ perc

— agyl metabolizmus T 7%
— O2-Hgb gorbe jobbra
tolodik




LAZ, HYPERTHERMIA

kezelés:
Alapbetegség kezelése
Hités
vizes ruha, jeges tomlo
Htofurdd, hideg perfiizio
Gyogyszeres kezelés
Lazesillapiték (NSAID)

malignus

hyperthermia



HYPERTHERMIA

Hajlamosito tényezok: vizhiany, obesitas, csecsemok, 1ddsek
Kivalto tényezo: extrém meleg, extrém fizikal megterhelés

Kivalto tényezo: anesztetikumok
Tinetek: gyorsan emelked6 laz, 1zomrigiditas, CO2 1, K 1%, acidozis
Dantrolen, O2, hités

Kivalt6 tényezo: neuroleptikumok
Tinetek: vegetativ instabilitas
Dantrolen, Bromocryptin, Amantadin



HYPOTHERMIA

hideghatas

koponyatrauma, agyverzés,

stroke, tumor, meningitis, agyhalal
Ger.vel6 harantlaesio
hypnotikumok, sedativumok ™ holeadas

alkohol-mérgezés
Hypoglycaemia, hypothyreosis
nagy kiterjedési égési sebek
Mesterséges — mutét, CPR




HYPOTHERMIA
hypothermia < 35 °C

enyhe - 32-35 9C - az ellenregulacios
mechanizmusok még mikoédnek
(1Izomremeges, hidegrazas)

kozepes - 30-32 9C - az ellenregulacios
mechanizmusok kikapcsolnak
(1Izommerevség) — kamra fibrillacio
veszely

Mély - 30 9C alatt — EKG-n asystolia,
EEG-n bradicardia, majd aszisztélia



HYPOTHERMIA

tunetek:

Vasoconstrictio — keringéscentralizacio — marvanyozott,
hideg bor

Kamrai tachycardia/ fibrillacio, J-hullam (Osborne),
bradycardia, asystolia

Bradypnoe (légzésdepresszid)
Poliuria — hypovolaemia — veseelégtelenség

KIR - generalizalt depresszid, eszméletvesztés



HYPOTHERMIA

kezelés:
30 °C folott - passziv felmelegités
30 °C alatt - aktiv felmelegités



BETEGAPOLAS HEMATOLOGIAI
® BETEGSEGEKBEN
Transzfiizié
P




MONITORIZALAS

Hemoleukogramm
Vvt. — 02 szallitas

Férfi — 4,5-5,9x10'2 mm3

N6 — 4-5,2x1012 mm3
Vvt./ plasma = Ht

Férf1 — 42-52%

N6 — 37-47% , -
vérmennyiség: 70 ml/kg
Hgb. — O2-transzportor

Férfi — 14-18 g/dl 70 kg = 4900 ml
N§ — 12-15 g/dl 3 kg =210 ml

MCV - vvt atlagos volumen
MCH — vvt atlagos Hgb-tartalma



VVT HIANY, TOBBLET

Normochrom
anémia
vérvesztés

Hypochrom
anémia
vashiany

<«

Hyperchrom N
anémia

Megaloblasztos a.

(B12 vit. Hiany)

« ¢




MONITORIZALAS

Hemoleukogramm

Leukocita — testidegen
anyagokkal, korokozokkal
szembeni védelem

4-9 x10'2 mm3

Fiatal (jugend) — 0%
Palca — 5%
Neutrophil - 40-70%
Bakt., gombak elleni védelem
Eosinofil — 4%
parazitak

Basofil — 1%

Allergia - hisztamin
Limfocita — 25-45%

Virusfert., ellenanyagtermelés

Monocita - 7%

fagocitdzis



o

o

o)

LEUKOCITA HIANY, TOBBLET

Csontvel0 elégtelenség
Neutropenia
o Cong., hianyos taplalkozas,
csontveld TU, gyogyszeres
(NSAID, antibiétikumok,
antiepileptikumok,
citosztatikumok), autoimmun
Limfopenia
» Ak. gyull., autoimmun, HIV
Eosinopenia

o Stressz (mutét, trauma, shock),
gyogyszerek (adrenalin,
cortizonok)

Basopenia
» Tireotoxikozis, allergia

o
o

o

o

o

(o)

Fertozések, gyulladasok

Neutrofil leukocitdzis

+ Bakt., virusok, gombak,
autolmmun, égések

Limfocitas leukocitozis

o Leukémia, imféoma, virusfert.,
tbhc

Eosinofil leukocitdzis
» Parazita, allergia

Monocita leukocitozis

» Kr. Fert., autoimmun,
vérképzoszervi daganatok

Basofil leukocitozis Q
» Vérképzoszervi daganat




MONITORIZALAS

Coagulogramm

Trombocita — véralvadas
150000-
trombocitopenia
trombocitozis

Protrombin 1d6:12-15 sec (80-100%)
INR- 1
M- hipoprotrombinemia, alvadasgatlok
(kumarin-szarmazékok, aszpirin), K vit hidny,
majcirdzis
APPT- aktivalt parcialis
tromboplasztin 1d6 — 35-55 sec.
J - trombdzishajlam
- hemofilia, alvadasgatlok, fibrinolitikumok, K
vit. hiany



® TRANSZFUZIO




TORTENETI ATTEKINTES

1. transzfiizio — 1818
1. autotranszfuzié — 1874
konzervalt vér — 1901

ABO vércsoport
meghatarozas — 1909 —
Landsteiner

Rh meghatarozas - 1940

modern autotranszfiizid
— 1968

vércsoportok



VERKESZITMENYEK

Donacio
Teljes klinikai és lab. Kivizsgalas
HIV, hepatitis b, ¢ kizarasa

a vért 4-8 C°-on konzervaljak, adenin- Na-citrat- dextroz
hozzaadasaval

0 Co alatti hdmérsékleten a sejtek hemolyzalnak

40 Co folott a plazmaproteinek kicsapdédnak

a leukocitak és trombocitak 24 6ran belil szétesnek

21-30 napig a voros vértestek szama nagyjabol stabil, ezutan
megkezdodik a gyors szétesésiik —megnoé a konzervalt vér K-
szintje, laktat-szintje, csokken a pH-ja

a citrat Ca-t kot meg



TRANSFUSIO TECHNIKAJA

csak csoport és Rh-azonos vér
adhato6

Vércsoport meghat.
Beteg
Konzervalt vér

kompatibilitasi tesztek elvégzése
kotelezo (Jeambreau)

vérmelegito hasznalata (37 C)
szlikséges

transzfzids szurok hasznalata
kotelezo

kilon 1.v. vonalon kell adni

felmelegités utan Gjra nem
hiithetoek le



SZOVODMENYEK: KORAI ES KESOI

]f[;erli;(gz)ések atvitele (hepatitis B, C, HIV, CMV, herpes virus, malaria,
akt.

1mmunoloégiai reakciok
alletrgia, anaphylaxia — a plazmafehérjékkel szemben, inkompatibilitas
esetén
laz, hidegrazas, urticaria, purpura (elhalt leukocitak okozzak)
haemolysis — akut veseelégtelenség — inkompatibilitas esetén
karosodik a T és B limfocitak miikodése - csokken az immunitas
sgraft versus host” kilokodési reakeid - inkabb csontveld atiiltetés utan

tudokarosodas — ARDS

nem immunolégiai reakcidok
hypervolaemia
dilticids trombopaenia, coagulopathia
citrat-acidozis, laktat-acidozis
hyperkalaemia (a sejtszétesés miatt)
hypotermia — ha nincs megfeleléen felmelegitve
vas tulterhelés



IMMUN-SZOVODMENYEK KEZELESE

azonnall megszakitas

keringés stabilizalasa (shocktalanitas)
nagy adag cortison (0,5-1 g metilpredn.)
forszirozott diuresis

furosemid

manitol
b6 folyadékbevitel

DIC megelozése (heparin)
megfigyelés !



MASSZIV TRANSFUSIO
= TELJES VER LECSERELESE 24 ORA ALATT

dilGiciés coagulopathia

trombocita-massza és frissen
fagyasztott plazma, alvadasi-
faktor-koncentratumok

citrat toxicitas
metabolikus acidozis (a citrat
laktatra és bikarbonatra

bomlik)

hypocalcaemia
hypothermia



VER ES VERKESZITMENYEK

autolog veér
autolog vérben 1s az alvadasi faktorok miikodése csokken 6 6ra utan
a tervezett mutét elott
mutét alatt- cell saver



VER ES VERKESZITMENYEK

teljes vér -massziv vérzés esetén
-nem tartalmaz funkcionalis trombocitakat
-Hgb = 30-35 g/dl
-massziv transzfizié esetén - véralvadasi zavarok

friss vér -24 6ras, éloképes trombocitat mar nem, de
tartalmazza a labilis alvadasi faktorokat, DPG-t

voros vérsejt koncentratumok, reszuszpendalt voros
vérsejt koncentratumok

-sulyos anaemia, veseelégtelenség, hipervolaemia
esetén

-plazmafehérje-mentes — allergia esetén is adhato
-Hgb= 60-70 g/dl, 35 napig érvényesek



VER ES VERKESZITMENYEK

frissen fagyasztott plazma

-6 6ras vérbol, plazmaphaeresissel

-minden alvadasi faktort eredeti aktivitasban tartalmaz

- -18 C-on taroljak, max. 1 évig

-csak csoport-azonos plazma adhaté

-csak szlrovel rendelkezo perfiizios késziilékkel adhato

-Javallt : -diltci6s coagulopatiaban

-oralis anticoagulansok hatasanak
semlegesitésére
-komplex alvadasi zavarokban (pl.
majbetegeknél)

-massz1v transzfizid esetén, a véralvadasi
faktorok potlasara



VER ES VERKESZITMENYEK

trombocyta massza
-apherezissel késziil 4-5 1 vérbol
-Jjavallat: -trombocitaszam < 50000
-congenitalis trombopaenia +miitét
-massziv transzfiiziok utani diliciés trombopaenia
-6 oran belil be kell adni, nem tarolhato

cryoprecipitatumok — VIII-as faktor, fibrinogén -koncentratumok

alvadasi faktor készitmények - AT (antitrombin) III., VIII. faktor, IX.
Faktor



© MUTET UTANI BETEGELLATAS
P




ELSO 24 ORA

Anesztézia/mutét utani allapot
Mitét utéhatasai, sz6vodmeényei
Fajdalom
Vérzés
Dréncsovek

Monitorizalas
Vérzés — kotszerek, dréncsovek
Drénezés milyensége, mennyisége

Kezelés
fajdalomesillapitas



ELSO 24 ORA

Anesztetikumok utéhatasai, szovodményei
Regionalis érzéstelenités
Mobilitas és érzészavarok
Vizelet retencid
Ha a fejét emeli — késoi fejfajas

Monitorizalas
Diurézis
EKG
SpO2
Légzés
Vérnyomas, pulzuszsam
Motoros és érzofunkecid visszatérte

Kezelés
02



ELSO 24 ORA

Anesztetikumok utéhatasai, szovodményei

Rovid iv anesztézia
Kis , rovid muitét
Legyakrabban a beteg par 6ra megfigyelés utan hazamegy
Légzészavarok
Hanyinger, hanyas
Aspiracio
Hemodinamikai zavarok — ritkak

Monitorizalas
EKG o Kezelés
SpO2 002
Légzés o hanyascsillapiték

Vérnyomas, pulzuszsam
Eszmélet1 allapot
Hanyinger, hanyas



ELSO 24 ORA

Anesztetikumok utéhatasai, szovodményei

Altalanos anesztézia intubalassal
Hosszabb mtétek
Mellkasi, hasi mutét
Gyakori tarsbetegségek

Légzésproblémak - IOT, legzesdepresszm bradipnoe (opiatok),
tachipnoe (1zomrelaxansok) aspiracio

Hemodinamikai zavarok — hipovolémia, dehidracio,
ritmuszavarok, hipo-, hipertensio

Eszméletzavarok — anesztetikumok utéhatasa, hipoperfusio,
hipoxia, anemia, mutéti stressz

Viz- elektrolithaztartas zavarai — dehidracio, hipoK, hipoNa
Sav-bazis egyensuly zavarok — metabolikus vagy resp. acidozis

Hoszabalyozas zavara — hipotermia, laz (gyull. Reakcid, ritkan
fertozés)

Hayninger, hanyas — gastroparesis, opiatok, félelem

Fajdalom - mitét

Anxietas — fajdalom, O2-hiany, vizeletretencid, anesztetikumok
utohatasa



ELSO 24 ORA

Anesztetikumok utohatasai, szovodményei
Altalanos anesztézia intubalassal

Monitorizalas
Légzés - frekvencia, mélység, valadékok
SpO2
ETCO2
EKG
Vérnyomas, pulzuszsam
CVP (PCWP, PAP, SzPT, szivindex, SzZVR, PVR)
Iv katéter
Eszméleti allapot
Diurézis
Folyadék egyensuly
Homérséklet



ELSO 24 ORA

Anesztetikumok utohatasai, szovodményei

Altalanos anesztézia intubalassal
Kezelés
Hatékony spontan légzés mellett — extubalas
Légzésdepresszio esetén — reintubalas

Hipotensio — vérzés?, volumen, inotropikumok
Hipertensio — vasodilatatorok, fajdalocsillapitok
Ritmuszavarok — EKG, 02, K, Mg, antiaritmikumok

Antiemetikumok

Hipotermia — felmelegités

Hidegrazas — O2, hdmeérséklet-mérés, melegités, mialgin,
hemocultura

Laz — lazcsillapitok



KOVETKEZO IDOSZAK

Monitorizalas
Vérnyomas, pulzus
Homeérséklet
Napi1 diurezis
Napi folyadékegyenleg
Diéta — taplalas
Bélhangok, szelek, széklet beindulasa
Iv. Katéter + steril kotozés

Mitéti sebek + kotozés
Vérzés esetén — kompressziv kotés, értesitjiik az tigyeletes
orvost

Fertozés esetén — minta bakter vizsgalatra, értesitjik az
ugyeletes orvost



KGHESI SEBEK ELLATASA

|. foku égés

-erOs fajdalom, a bdor duzzadt,
vOros

Il. foku egés

-plazmaval telt holyagok

-fajdalom

-folyadekveszteseg, shock

Ill. foku égeés

-piszkosszurke, szovetelhalas

-nem fajdalmas

V. foku égeés

-a bér alatti szoveteket is érinti, a
szovetek elszenesednek



EGESI SERULESEK

|. foku égés

-er@s fajdalom, a bér duzzadt,
VOros

ll. foku egeés

-plazmaval telt holyagok

-fajdalom

-folyadékveszteseg, shock

lll. foku égés

-piszkosszurke, szovetelhalas

-nem fajdalmas

V. foku égeés

-a bor alatti szoveteket is

erinti, a szovetek
elszenesednek



A7 EGES KITERJEDESE —WALLACE SZABALY

9% hatul 18%

18%
9%

9% 9%

9% 9%

19.2. abra A 9-es szabaly
a Felnétt; b gyermek




FAZISAT:

resuscitacios fazis — 0-36 ora
haemodinamikai instabilitas — hypovolaemia
(parolgas, interstitium felé vesztés)
leguti problemak — nyalkahartyaserulés, fajdalom
haematologiai elvaltozasok — haemolysis, DIC
postresuscitacios fazis — 2-6 nap - sebellatas
inflammacios-infekcios fazis — 7. naptol a
sebgyogyulasig - immundepresszio



KEZELES:
resuscitacio (A,B,C..)
volumen potlas
elsé 24 ora
napi sziikséglet
+ kristalyos oldatok — 5%-os glukéz, fiziologias oldat, Ringer
1 ml/kg/ % égésfeliilet
+ makromolekularis oldatok

1 ml/kg/ %égésfeliilet
- PVC fuiggvényében
-1-2 ml / kg/ 6ra vizelet biztositasa

masodik 24 ora — mindennek a fele

3. naptdl kezdve - folyadékpotlas a folyadékegyensuly
1Ismeretében, mesterséges taplalas



KEZELES:

fajdalomcsillapitas — opiatok, NSAID

légzOkeszulék fenntartasa — O2, mest. Iélegeztetes
keringés fenntartasa — volumen, inotropikumok

vesefunkcio fenntartasa — volumen, manitol, NaHCQO3,

splanchnikus keringés

stressz ulcus profilaxis — splanchnikus keringés
toxikus hepatitis kivédése - — splanchnikus keringés
DIC-profilaxis - heparin

tetanus profilaxis

Sebellatas — steril kotozés



FAGYAS

Vasoconstrictio —
vasodilatatio, capillaris
permeabilitas 7

|. foku fagyas
. foku fagyas
lll. foku fagyas

hipotermia — 32 C alatt
ritmuszavarok



BETEGELLATAS TARTOS
® IMMOBLIZACIO ESETEN
P




HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Nerologia
Bénulasok — féloldahi

Ortopédia
Torések

Intenziv terapia
Coma — neurolégiai, metabolikus, toxikus
Politrauma
Bénulasok



HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Felfekvés
Incontinencia — vizeletszonda, tisztantartas

Taplalas — gyomorszonda, jejunalis szonda,

gastrostoma, jejunostoma, 1v
Kommunikacio !!!
Katéterek, szondak, dréncsovek — steril kotozés,

csere



HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Felfekvés - olyan hely1 szovetelhalas, amely az
adott testfeliiletet ér6 allandé nyomas miatt jon
létre

Ahol nagyobb a nyomas — keresztcsont tajék, a
tompor, a konyok, a lapocka és a sarok
El6segitd tényezok:

Testsuly — tul kovér, til sovany

Alultaplaltsag

Dehidracio

Rossz keringés — alacsony szivperctérfogat, shock

Incontinencia

Izzadas

Dorzsolés, csuszas

Fajdalomérzet hianya
Felulfertozodik - sepsis



HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Felfekvés: Hogyan alakul ki?

Olyan betegségek esetén, amelyek tartésan az agyhoz
kotik a beteget (pl. combnyaktorés, keringési
zavarok, idegsériilés, kiilonbo6zo silyos, kronikus
betegségek)

mar akar 1 hét utan kialakulhat a felfekvés
(decubitus).

Oka: a beteg mozgasképtelen vagy csak alig tud
mozogni - az allandé nyomas miatt egyre kevesebb
vér jut az adott tertiletre igy a szovetek
oxigénellatasa drasztikusan csékken és idovel
megindul a sejtelhalas.



HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Felfekvés stadiumai

Eritéma, nincs
szovetelhalas, borlaesio

Helyenként bor erosio,
elhalas

Borhiany, subcutis laesio

szovetelhalas: bor,
subcutis, 1zmok, csontok



FELFEKVES

1. stadium - Szoveti ischaemia:
kezdetben csak borpir , fajdalom

A borpir 2 féle lehet:

Normal reaktiv vérboség
az ujj nyomasara kifehéredik a bor, de 1 6ranal
rovidebb ideig tart

Koéros reaktiv vérboseég

nyomas hatasara az adott teriileten tulzott mértékia
értagulat és beszlir6dés jon létre, a bor élénk
rozsaszin vagy piros és a jelenség tobb napig is
eltarthat

Kg6 fajdalommal j4r.



FELFEKVES

2. stadium - Hamhiany:
a bor forréova és hamhianyossa valik
eros fajdalom kiséri
sebnedvedzés.

3. stadium - Sejtelhalas

az oxigénhianyos allapot miatt a bor eltlinik és a fekély
az alatta lévo szoveteket, 1zmokat 1s megtamadja és
azok elhalasat okozhatja

A kezelés ebben a fazisban mar honapokig tart.

2 formaja létezik:
« szaraz Uszkosodés: az elhalt szovetrész

barnas-feketésvoroses szind és szaraz
* nedves liszkosodés: a seb erds szagu

valadékot termel, feketésvoros elszinezodés
jellemzi



FELFEKVES

4. stadium - Szaraz nekrozis

gyakran a csontokat is érinto, kékesfekete szinnel
kisért szovetpusztulas

A kilso bakterialis fert6zés és annak folytan
bekovetkezo vérmérgezés kialakulasanak kockazata

rendkiviil magas
az elhalt szovetek a keringésbe
jutva trombozist okozhatnak.



HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO
o Felfekvés- riziko kiszamitasa:

oo

Neurologiai Eszmélet OK Obnubilatio

status

Mobilitas Aktiv mozgas Mozgas
segitséggel

Incontinencia Nincs Néha

Taplaltsagi Jo Nem megfelelo

allapot

Eletkor 55 év alatt 55-69 év

0 6-9 pont — alacsony riziké
o 10-13 pont — kozepes riziké
0 14-18 pont — magas rizikoé

Coma

Immobilisatio

Van

Sulyos
denutricid

70 év felett




HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Felfekvés stadiumai

Megelozés
o Felfekvés ellen1 matrac
oparnak medence, sarkak ala
o Passziv mobilisatio
o 2 oranként megforgatni
o Masszirozni
o Tornaztatni
o Tisztan tartani — incontinencia
o Taplalni



HOSSZAN TARTO IMMOBILIZACIO

Felfekvés stadiumazi
Kezelés
o Steril kotozés
o Sebészi kimetszés
o Antibiotikumok — helyileg, szisztémasan



