Apolas emésztdszervi
megbetegedésekben



Emeésztokészulék szerepe
-

e Az emesztdoenzimek termelese

e A taplalek feldolgozasa/ megemeésztese
e A tapanyagok felszivodasa

e A nem emesztheto termeékek uritése

e Az anyagcserebol szarmazo termékek
meregtelenitése, kiuritése



Emeésztokészulék betegségei
S

e NyelOcso

e Gyomor

e \/ékonybél

e Vastagbel/ Vegbeél
e M3j/ epehdlyag

e Pancreas

e Mutetek



Monitorizalas
«_oL_ 00777

Taplalkozas — mit, mennyit, mikor

Hasi fajdalmak — mikor, jellege, mennyit tart, mire szunik
Hanyinger, hanyas — mikor, mennyit

Gyomorszonda, jejunalis szonda - mennyi

Perisztaltika — meghallgatni !

Szeklet — hany, mikor, milyen

Dréncsovek — mennyi

Intraabdominalis nyomas merese

Tonometria



Intraabdominalis nyomas (IAP) meéreése
S

e A kozlekedO edények elve alapjan a nyomas az
egész hasban egyforma — barhol merheto

e Meérhetd — gyomor, vizhdlyag

e 2-4 orankent

e Normalisan
- Spontan légzes esetén - 0 vagy negativ

- Mest. Iélegeztetett betegnél — 7-11 vizcm — a pozitiv
intrapleuralis nyomas miatt

— > 25vizecm (10 Hgmm) — hasi ,compartment” szindroma



Intraabdominalis nyomas merése
c -]

e Javallatok:
- Hasi trauma — zart, penetralo
- Medencetoreés
— Retroperit. Hematoma
- Pneumoperitoneum — ureges szerv perf., laparoscopos
mutét
- Hasi aorta aneurizma ruptura
— Occlusio — mechanikus, paralytikus
- Hemorhagias pancreatitis
— Hasi tumorok



Intraabdominalis nyomas meérése
S

e Anyagszukseglet
— Steril Oltozet
- Gyomorszonda/ vizeletszonda
— 60 ml-es fecskendd
— Szoritd csipesz
- Nyomaskamra, hosszabbito
—- Fiz. oldat
—- Vizeletgyujto zacsko



Intraabdominalis nyomas meérése
S

e \izeletszonda segitsegével

— a katéter bevezetése utan rakotjuk a zacskora és azt
magasra emeljuk — a kozlekedd edények elve alapjan a
hasi nyomasnak megfeleléen a vizelet szint emelkedik

- Hasi nyomas = vizelet-szint cm-ben
- 1lcm=1vizcm 1Hgmm = 1,36 vizcm

- Nyomaskamra segitségevel — a katéeter vegere illesztjuk a
nyomaskamrat

e Kilevegdztetjuk, kalibraljuk — mint CVP esetén
e Gyomorszonda segitségével
- hasonléan



Hasi ,,compartment” szindroma
S

e Tunetel
- Meteorizmus
- Fokozott haslri nyomas (> 25 vizcm)
— Oliguria
— Fokozott intracranialis nyomas

— Légzészavarok — magas rekeszallas
e Magas belégzési nyomasok
e Hypoxia
e Hypercarbia
e Metabolikus acidozis



Hasi ,,compartment” szindroma
S

Szovédmeényei
e Cardiovascularis elvaltozasok
- 1 CVP, PAP, PCWP, SzVR
- | SzPT
e \ese
— | veseperfuzio - oliguria
e Légzokeszuléek
- 1 hasi nyomas, magas rekeszallas, magas belégzési nyomas
- | légzési térfogat - | pa02, 1 paCO2
e |degrendszer
- 1 1CP, agyoedema
e Tapcsatorna/ maj
- J verellatas, | pH — stresszulcus, majischemia



Gastro-tonometria
« /]

e A gyomor mucosa

PH -nak meghatarozasa
- Nyalkahartya pCO2 meghat.
- Serum HCO3 meghat.



Gastro-tonometria
« /]

e Eszkozok:
- Ballonos tonomeéter (gyomorszonda)
- Fiz. oldat

e Technika
- A szonda levezetese
- A ballont feltoltjuk fiz. oldattal
— 30 perc mulva leszivjuk
- pCO2 meghatarozas laborban



Gyomorszonda levezetese
S

e Diagnosztikai és terapeutikai céllal
e A gyomor kiuritésére szolgal — aktiv, passziv

. _
Anyagszukseglet Ha a paciens intubalva

— Gomorszonda van:

— Paraffinolaj +

- GyUjté tasak - Laringoszkop
— Szivd berendezés - Magill csipesz

—- Leukoplaszt
- Viz, 10% lidocan spray



Gyomorszonda levezetese

Technika

Elmagyarazzuk a betegnek mi fog torténni, mit kell tennie
Eltavolitjuk a protéziseét

Lidocain spray-vel érzéstelenitjuk az orr és a garat
nyalkahartyat

Paraffinolajjal bekenjuk a szonda véget

Ul5 helyzetben, a fejet enyhén elére hajtva bevezetjik a
szondat az orrba, a garatig

Megkeérjuk a beteget, Iélegezzen mélyeket, majd nyeljen —
nyelés alatt toljuk a szondat

Szivast végezve ellenbrizzuk a szonda helyzeteét
Rogzitjuk



Gyomorszonda
S

Javallatok:

e A gyomor uritése — dgs., kezelées
e Gyomormosas mergezesekben
e Felsd tapcsatorna verzések
Hanyas

Nyelési nehezségek

Muatet utan

Enteralis taplalas



Gyomorszonda
S

Ellenjavallatok
e Maro anyagokkal tortend mérgezésekben
e Koponyaalapi trauma (oro-gastricus)

e Eszmeletlen betegnel csak intubalas utan



Gyomorszonda
S

Szovodmeények

Fajdalom, kellemetlenség

Orr, garat nyalkahartya sérulések, necrosis
Orrvérzés

Fulladas, kohogés — tracheaba valb bevezetés
Reflux oesophagitis

Hanyas, regurgitatio — a gyomor cardia nyitva van
Gyomorveérzes, nyelbcso verzes

Gyomor nyalkahartya sérulés
Gyomorperforatio

Vagusingerlés — bradycardia



Gyomormosas
S

e A gyomor kiuritését szolgalja
- Mérgezésekben
- Gyomorvérzesben

e Anyagszukséglet — lasd gyomorszondazast is
- Gyomorszonda (Foucheé, Levin, Ewald)
- Guyon fecskend6 (50 ml)
—- Langyos fiz oldat
—- Veder
— Aktiv szén



Gyomormosas
S

e Levezetjuk a szondat

Ellendrizzuk a pozicidjat

Leszivjuk

150-200 ml fiz oldattal feltoltjuk a gyomrot
Leszivjuk

Megismeteljuk 10-15-szor, amig a
mosofolyadék tiszta lesz

e Beadjuk az aktiv szenet a szondan keresztul



Gyomormosas
S

Szovodmeények

e Lasd gyomorszonda szovodmenyeit is
e Hanyas/ regurgitatio — aspiratio

e Hypothermia — hideg mosofolyadék




Blackmore-szonda levezetése
«_oL_ 00777

e NyelOcsO varix ruptura eseten

e |Leszoritja a verzo varixokat, ezaltal
verzescsillapitast vegez

e Anyagszukseglet
- Lasd gyomorszondanal is
- Blackmore/ Linton/ Minesota —szondak
- Guyon fecskend6
- Manomeéter




Blackmore-szonda levezetése
«_oL_ 00777

- Levezetjuk a szondat/ gyomorszondat
- atmossuk a beteg gyomrat
-Felfujjuk a gyomorballont 200-350 ml
levegOvel

- visszahuzzuk a szondat

- felfujjuk a nyel6cs6 ballont 25-45 ml
levegoOvel

-12 6érankénrt ellendrizzuk, van-e
vVerzes

- 36-72 6ra mulva leszivjuk a levegot,
elobb a nyel6cso ballonbdl, majd a
gyomor ballonbdl, leszivjuk a
valadékokat és kihuzzuk a szondat



Blackmore-szonda
«. 007

e Szovodmenyek
e Lasd gyomorszondanal is
e Nyel6cso ruptura — ballon tulfujasa

e NyelocsO necrosis — tul hosszu ideig tartjuk
bent

e Gyomor necrosis

e FelsO légutak elzarédasa — tul hosszu a
szonda



Peritoneum punctio=Paracenteézis
.

e A peritonealis folyadek leszivasa
e Anyagszukseglet

— Steril oltozet/ felszerelés

— Fert6tlenitd — betadin

- FesckendOk, tuk, 3-as csap

— Hosszabbito cso, gyljtézacsko

— Helyi érzeéstelenito

- Kémcsovek — labor, morphopatologia



Peritoneum punctio=Paracenteézis
.

Kivitelezes

e ElOkészitjuk a gyUjtozacskot a
hosszabbitoval, 3-as csappal
Borfertotlenités

-elyi erzestelenites

Punctio

Rakotjuk a hosszabbitot
_eszivjuk a folyadékot (ascitest)




Peritoneum punctio=Paracenteézis
.

Szovodmeények

e Bélperforatio

e Epehulyag perforatio

e Fertbzeés — helyi, altalanos

e \érzes

e Hypotensio — nagy mennyiségu ascites
leengedése utan



Peritonealis mosas

e Hasi trauma utan, hogy megtudjuk, serultek-
e az ureges szervek, van-e ver, bélsar vagy
epe a peritoneumban

e Peritonitisben, a genny eltavolitasara
e Anyagszukseglet

- Mint paracentezis, +

- Specialis katéeter

- Mosofolyadék (fiz oldat)



Peritonealis mosas
«_oL_ 00777

Kivitelezés

Sterilitas

Helyi erzestelenites

Punctio

Kateter bevezetese

-1z oldat beadasa a peritonealis terbe
_eengedjuk a mosofolyadekot
_aborvizsgalat




Peritonealis mosas
«_oL_ 00777

Szovodmeények

e Mint peritonealis punctio +

e Legzesi elégtelenseg — tul nagy mennyisegu
mosofolyadeék perfundalasa

e A mosofolyadéek sequestratioja a peritonealis
terben — felszivodik

e Hypothermia — nagy mennyiségu hideg
mosofolyadek hasznalata



Gastroscopia
-

o Cél:

- Diagnosztikal + biopsia

- Terapeutikal - vérzéscsillapitas
e Megtekintheto:

- NyelGcso

- Gyomor

— Duodenum



Gastroscopia
-

e Anyagszukseglet
- Endoscop
— Paraffinolaj
— Védokesztyl
- Gyomormosashoz szukséges
felszerelés
— Helyi érzéstelenito
-~ Guyon fecskend6 — 50 ml
— Fiz oldat
- Szivoberendezés, szivocsovek
- Slrg6sségi felszerelés



Gastroscopia
-

Technika:

e A beteg elOkeszitese
- elmagyarazzuk a kivizsgalas celjat, menetet
- Nem eszik/ iszik 12 oraval a kivizsgalas el6tt

- Premedikacio: szedativum (midazolam,
diazepam) + vagolitikum (atropin)

e Monitorizaljuk, iv vonal
e Kivesszuk a proteziset

e Oldalpozicioba helyezzuk, feje enyhe
extenzidban



Gastroscopia
-

Technika

e Helyi erzeéstelenites

e A gyomor atmosasa, ha szukseges

e Szajpocok/ Guedel pipa behelyezese
e Sikositjuk a szonda veget

e Majd levezetjuk a szondat, a
gyomorszondahoz hasonlé technikaval

e Mosas/ szivas, szukség szerint



Gastroscopia
-

Szovodmeények

e Nem vizualizalhato a nyel6cs6/ gyomor nyalkahartya
verzes, boseges secretuok jelenlétében

e \érzes — a nyelOcso varixok rupturaja — HD
stabilizalas (volumen-terapia), Blackmore szonda,
sebészi ellatas

e Nyel6cso perforacio

e Aspiracio — intubalas, mest lelegeztetés, aspiracio,
antibiotikumok



Nyelocso varixok sclerotizalasa
S

Anyagszukseéglet
e |asd gastroscopia +
e 3 db 10 ml-es fecskendd sclerotizalé anyaggal

Technika
e |asd gastroscopia +
e A varixok sclerotizalasa

Szovodmenyek

e Lasd gastroscopia +

A sclerotizalé anyag kifolyik — necrosis
Allergias reakcio

Retrosternalis fajdalom

Laz



Beontés, gazcso
S

e A tapcsatorna also részenek kiuritése
- Kivizsgalas, muatét el6tt
- Obstipacidban, a perisztaltika stimulalasara

e Anyagszukseglet
— Tartaly, csovezet
- Vegbélszonda
— Csipesz, Paraffinolaj
— Szukség esetén agytal
— Vedokesztyl
— Mosofolyadék — testhOmeérseklet( !!!



Beontés, gazcso
S

Technika
e Elmagyarazzuk a betegnek

e Megtoltjuk a tartalyt 500-1000 |
mosoOfolyadéekkal

e Sikositjuk a vegbeélszondat

e Bevezetjuk a vegbelbe, kb 15 20 cm-t
e Lassan beengedjuk a mosofolyadékot
e Enyhén masszirozuk a hasat



Beontés, gazcso
S

Szovodmeények

e Nem uriti még a beontott mennyisget sem —
a beteg dehidralt

e \agus irritacio — bradycardia,
vérnyomaseses — atropin 0,5-1 mg iv

e Nyalkahartya, aranyerek megsértése -
Verzes

e Vastagbél perforacido — simoidoscopia,
sebeészi kezelés



Sigmoidoscopia/ colonoscopia
-

e A vegbel/ vastagbel vizsgalata + biopsia

e \erzescsillapitas, polipok excizidja,
aranyerek lekotese

Anyagszukseéglet
e Lasd beontes +
e Endoscop

e Szukség esetéen altatashoz propofol



Sigmoidoscopia/ colonoscopia
-

e Technika
— Beteg el6készitése, premedikacio
- Beontés
— Iv vonal, monitorizalas
- Odalpozicio
- Az endoscop bevezetese
- Szukseég eseten aspiracio
e Szovodmenyek
— Lasd beontes +
- nem megfeleld vizualizacio



Mesterséges enteralis taplalas
S

e Javallatok

e nem szabad (a gyomor-bélcsatorna muatétei utan) enni
e nem akar (pszichés eredetl anorexia, sztrajk) enni

e nem tud (kulonbozd eredetll komak, a szajureg, garat,
nyel6cso traumaja, matéte, betegsegei) enni

e a taplalékfelveétel hianya miatt (matet utan, psziches
betegseégek)

e felszivodasi zavarok (a gyomorbélcsatorna betegsegei)

e felnasznalasi zavarok (hormonbetegsegek)

e tul nagy kaldria-igeny miatt (hyperkatabolikus
allapotokban)



Mesterseges enteralis taplalas
S

Javallatok :

akiknek a gyomorbeéltraktusuk funkcionalis, de egyeb
okok miatt keptelenek onalloan taplalkozni

- kozponti idegrendszeri zavarok

— agyverzes, embolia, koponyatraumak

— kulonbozo eredetll endogén, exogén komak

— pszichés anorexia

— az arc szintjén levo traumak, a szaj, garat és nyel6cso
kulonbozo megbetegedései esetéen

- mautétek utani els6 napokban

— politrauma, nagy kiterjedésu egesek

— radioterapia, chimioterapia esetén - sulyos anorexia, hanyinger,
hanyas



Mesterséges enteralis taplalas
S

e Ellenjavallatok
- Shock-os allapot
-~ Mechanikus occluzio
— Peritonitis
- Vékonybél-ileus
- Mesenterialis ischemia/ infarktus
e Relativ ellenjavallatok
- Hanyinger, hanyas, hasmeneés
— Postoperativ/ posttraumas paralytikus ileus
— Akut pancreatitis
—- Felsé tapcsatorna vérzés (gyomor, nyel6cso)
- dekompenzalt cukorbetegség, majcoma



Enteralis taplalas
/0

Kivitelezése
e Gyomor szondan, gastrostomian keresztul

e a beteg felsbtestét kb. 30-45 fokkal magasabbra kell
emelni

e a gyomorba juttatott tapanyag lehet
— normo- vagy hyperosmolaris
— egyszerl vagy osszetett
— 100-300 ml-es bolusok- 3-4 orankent
- folytonosan, nutripompa segitségevel

- minden egyes bolus elott a gyomorszondat le kell
szivni



Enteralis taplalas
/0

Kivitelezése

® jejunum szondan, jejunostomian
Keresztul

® -ajejunumba
- el6zOleg megemésztett
-~ normo-oszmolaris, egyszer(
tapanyagok
-~ testhGmeérsékletre felmelegitve

- az adagolas csak folytonosan
tortenhet, nutripompa vagy
cseppinfuzid segitsegevel, napi
16 oran keresztul




Enteralis taplalas
.

e teljes dieta

a szokvanyos ételeket atpasszirozzuk, felhigitjuk
+ vitaminok

+ asvanyi sok

+ nyomelemek

+ emeésztest el0segité enzimek

e komplex, gyarilag el6allitott készitmenyek (vitaminokat,
nyomelemeket tartalmaznak):

polimer dietak
monomér diétak — felszivodasra kész aminosavak, mono-és
oligozaharidok

specialis 0sszetétell dietak - szervi elégtelenségekben



Enteralis taplalas

Szovodmeények
e nyalkahartya iritacio
e aspiracio, aspiracios pneumonia
— komas betegeknél, akiknél hianyzik a garatreflex
e hanyinger, hanyas, meteorizmus, bélgorcsok
- hyperoszmolaris dietak
e hasmenés
- a bélbolyhok atroéfiaja, a nyalkahartya oedémaja, a taplalek
hyperoszmolaritasa
e metabdlikus szovédmeények
- hypertonias dehidracio
- Hyperglicaemia
— ionhaztartas zavarai, vitamin- és nyomelemhiany

- a tultaplalas - majsteatozis, vesedysfunctio, vércukor-szint,
fokozddik a CO2 termelés




Parenteralis taplalas
. 0000000|

Javallatok:
Amikor a beteget nem taplalhatjuk (csak) enteralisan
® preoperativ: e poszttraumas:
- sulyosan alultaplalt betegek — politrauma, kiterjedt égések
- nyel6cs6 carcinoma, pilorus — haréant gerincvel laesié
stenosis

o egyeb indikaciok:
malabszorbcids szindroma
— fehérje-veszt6 enteropatia

e postoperativ:
— pancreatitis, peritonitis

- Se,IOS_lS - akut és kronikus
= be’ITflsztqu’ pancreatitis
- majrezekcio - majelégtelenség

- total laringectomia - gastro-intestinalis vérzés



Parenteralis taplalas
.

Kivitelezése
e centralis vénakatéteren

e a PT-t kezdjuk lassan
- 1. nap 50%
- 2. nap 75%
- 3. hap 100%

e ne allitsuk le hirtelen — sulyos hypoglicaemia

e az enteralis taplalas elkezdésével parhuzamosan
fokozatosan csokkentsuk az infuzidos adagolast




Apolas fels6 tapcsatorna vérzésben

Eletfunkcidok monitorizalasa

1-2 periférias iv katéter, szukség esetén centralis venas
kateter

Volumenterapia, szukseg esetén transzfuzio

CVP és orankénti diuresis monitorizalasa

Verzes mennyisegenek monitorizalasa

Agynyugalom

Gyomorszonda, gyomormosas (fiz oldat, NaHCO3,
adrenostazin, noradrenalin)

Gastroscopos kivizsgalas, veérzescsillapitas

Blackmore szonda



Apolas majelégtelenségben
...

e | Nyelocso varix ruptura, encephalopathia,
ascites, légzesi elegtelenseg

e Monitorizalas:
- eszmeleti allapot, flapping tremr
— Testsuly
- Napi folyadékegyenleg
- Paracentesis
- Beontések
- Diéta



Apolas majelégtelenségben
...

e Immunitas | - sterilitas !
e Felfekvések — mobilizalas
e Pruritus (icterus miatt)

— a bor hideg vizes lemosasa

— A boér bekenése hidratald kréemmel
— Colestiramin

e Pszichoterapia



