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Eszmeéletlenseg

alomszeru allapot, az 6ntudat kihunyasa

erzeketlenseg — kiilso ingerek nem valtanak ki
reakciot

a beteg vedekezeskeptelen a kornyezeti behatasokkal
szemben
a vegetativ mukodesek - valtozo mertekben
erintettek
a syncope (ajulas) — rovid ideig tarto, mulo
eszmeletvesztes

a koma

s tartos, rendszerint fokozatosan kialakulo, valtozo sulyossagu
eszmeletvesztes

= a vitalis funkciok sulyos zavarai kiserik



Syncope

Ortosztatikus helyzetben fellepo syncope

= Vaso-vagalis, vagy vasodepresszor Syncope
labilis heurovegetativ idegrendszer

= ortostatikus syncope - nincs poszturalis szimpatikotonias
Szabaly0zas

= idiopathias
= masodlagos - hypovolaemia, neurologiai korkepek
= yatrogen - ganglionblokkolok, szimpatikus blokkolok
m Sinus caroticus tulérzekenyseg - arteriosclerotikus talajon
= mechanikai hatasok okozta syncope
hosszabb kohdgesi rohamok, Valsalva manover
trauma okozta syncope — vaso-vagalis reflex



Syncope

Terhelesre jelentkezo syncope
= aorta-stenosis - a percterfogat rogzitett

= idiopathias hypertrophias subaortikus stenosis —
katekolamin-hatasra az izmos sztkilet fokozodik

= Fallot-tetralogia — a jobb-bal shunt novekedese agyi
hypoxias krizist valt ki

Barmilyen testhelyzetben fellepo syncope
= cardiogen syncope

s Adam-Stokes szindroma — teljes atrio-ventricularis blokk
okozta akut percterfogat-eses miatt

= epilepsias roham utan



Syncope
= Az ajult beteg surgossegi ellatasa:

fekvo testhelyzet, esetleg a labakat felemelni

a szorosabb ruhadarabok fellazitandok

biztonsagi pozicio

volumen-potlas (hypovolaemia)

pace maker (teljes atrio-ventrikularis blokk)

= beta-blokkolok (subaortikus stenosis, Fallot tetralogia)



Coma - etiologia
Cranio-cerebralis serlilesek, traumak
Agyi erbetegsegek
Daganatok es egyeb terfoglalo folyamatok
Fertozesek
= Meningo/encephalitis, abscessus
m SEpsis
Metabolikus encephalopathia
m Szervi elegtelensegek
= Endokrin betegsegek

m Viz/elektrolit, sav/bazis egyensulyzavarok
s Exogen mérgezesek



Coma - cerebralis

= Craniocerebralis = Agyi erbetegsegek
traumak
s Intracerebralis verzes
s Subduralis haematoma s Subarachoidalis verzes
s Epiduralis haematoma s Hypertensiv
s Commotio cerebri encephalopathia
= Contusio cerebri s Cerebrovascularis
ISChaemia
= Nagyobb agyi arteriak
elzarodasa
s Eclampsia

= Systemas vasculitis



Coma - cerebralis

s a KIR morfofunkcionalis bantalma

m goctlinetek - hemiplaegia, hemiparaesis, reflex-asszimetria, koros
Babinski-reflex, feloldali pupilla-elteresek

= agytorzsi gocok - a tlinetek szimetrikusak — vegtagmerevseg,
elenkebb reflexek, ketoldali Babinski-reflex

= koponyaUri nyomasfokozodas - eros, analgetikumokra nem szUno
fejfajas, szediles, hanyas, lataszavarok, bradycardia,
papillacedema

= meningealis tinetek — tarkotaji fejfajas, fotofobia, tarkomerevseg,
kenyszertesttartas (vadaszkutya-fekves), pozitiv liguor-lelet

m vegetativ zavarok — legzes-, haemodinamikai zavarok
= hypertermia, diabetes insipidus, stressz ulcus, incontinentia

= paraklinikai vizsgalatok: koponya-CT, lumbalpunctio, EEG,
vercukor, veralkohol, EKG, szemfeneklelet, koponyaroentgen,
mellkasroentgen 8



Glasgow Coma Score (GCS)

szZemnyitas Legiobb motoros valasz Verbalis valasz
-spontan 4 -engedelmeskedik 6 -orientalt 5
felszélitésra részlegesen -Zavaros fogalmazés

osszefuggestelenhangok
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Pittsburgh agytorzs Skala

eflxek | megvannak | hiényoznak
Ccomearefex 7 1

JoBb o1dal pupila ny r2Mex 7
belcdal pugila enyrefr 7

oculo-cephalis (babaszem) reflex I
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FOUR Full Outline of UnResponsiveness

Eye Response

Motor response

Brainstem reflexes

Respiration

4
3
2
1
0
4
3
2
1
4
3
2
1
4
3
2
1
0

Eyelids opened, tracking or blinking to command
Eyelids open butnot tracking

Eyelids closed but opentoa loud voice

Eyelids closed but opento pain

Eyelids remain closed with pain
Thumbs-up, fist or peace sign

Localizing to pain

Flexion response to pain

Mo response to pain or generalized myoclonic status
Pupil and corneal reflexes present

One pupil wide and fixed

Pupil or corneal reflexes absent

Absent pupil, corneal and cough reflex
Motintubated, regular breathing pattern
Motintubated, Ceyne-5Stokes breathing pattern
Motintubated, irregular breathing pattern
Breaths above ventilatorrate

Breaths at ventilator rate or apnoea




Coma - metabolikus

= Endogen coma = Egyeb elvaltozasok
maj-, és veseelégtelenseg vitamin-hianyok (thiamin —
szivelégtelenség — az Wernicke enkephalopathia:
alacsony. szivperctérfogat delirium, nystagmus,
Legzes_l elﬁgtelensebg ' ztt]?;/((l)as)elektrolit Zavarok

oxia, hypercarbia 2 -
VEESSAVESESE Na, K, Ca, Mg, PO4

= Endokrin korképek f?,\ﬁbfz}foe%ﬁniu;y, ZaVarok

hypo-, hyperglicaemia hypothermia, hyperthermia

hyper-, hypothyreosis

MVK fokozott/ csokkent = Exogén coma

muikodese e
Hypophysis fokozott/ Ono
csokkent mukodése Gylogyszer
Melekpajzsmirigy fokozott/ mereg

csokkent mukodeése
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Coma - metabolikus

a légzes jellege
-pl. Kussmaul legzes diabetesben

-hypoventillacio, dyspnoe — legzesi elegtelensegben

a lehellet szaga
-acetonos diabeteses ketoacidozisban
-vizeletszagu uraemiaban
-edeskes, rothadt szagl majkomaban
a bor ktlleme
-icterus, borverzesek — majelegtelensegben
-fako-sargas — veseelegtelensagben
-szederjes, veritekes — hyperkarbiaban
-szaraz — hyperglicaemiaban
-verejtekes — hypoglicaemiaban
Labor.: vercukor, vergazak, pH, ionogramm, maj-enzimek,
protrombin ido, ammonia, vesefunkcio, hormonok, stb.
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Surgossegi ellatas
= Alapelvek

s Eszmeletlen? > biztonsagi pozicio
m Vitalis parameterek biztositasa

= Légzés?, keringés? > Ujraélesztés
s 02

s Vénabiztositas
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Surgossegi ellatas

1. Intubacio, ventillacio
= indikacioi:
s GCS < 8 (a regurgitacio, aspiracio veszely miatt)
= koponyatrauma
= politrauma
m |egzesi elegtelenseg
2. Haemodinamikai stabilizalas
= az idealis agyi perfuzios nyomas biztositasa
s MAP > ICP + 70 Hgmm
3. Az agyoedema csokkentese
s 0szmotikus diuretikumok
m 20%-0s Mannitol — napi max. 1,5 g/kg

m glicerin, sorbitol peroralisan, vagy gyomorszondan keresztl
= hipertonias sooldatok
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Surgossegi ellatas

4. Az agyi metabolizmus csokkentése

s fajdalomcsillapitas - |, az agysejtek energiaigenye
NSAID - vizvisszatarto hatas !
opiatok - I' Legzesdepresszio
regionalis fajdalomcsillapito technikak

s szedalas — | az agysejtek energiaigenye
barbituratok, benzodiazepinek

= enyhe foku hypotermia (34-35 °C) biztositasa
Csokken az alapanyagcsere

= convulsios rohamok, myoclonia megelozese
Benzodiaz., barbituratok, carbamazepin, valproat sav
EEG monitorizalas
Myoclonia - clonazepam
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Surgossegi ellatas

5.Az alapbetegseg kezelese

MUtéet

ideggyogyaszati kezeles

metabolikus parameterek helyreallitasa
endogen es exogen toxikus anyagok eltavolitasa

6. Kiegeszito kezeles

stresszulcus-profilaxis

antibiotikum profilaxis

mely venas trombozis megelozese — 200-400 ui heparin/ ora
mesterseges taplalas — enteralisan, parenteralisan

a leguti valadekok eltavolitasa legzotornaval, leszivassal (! a kohoges
noveli az intracranialis nyomast)

passziv. mobilizacio, gyogytorna — az izomkontrakturak megelozesere

m Intenziv nursing

a pszihoterapias (kiszolgaltatottsag)
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