
AKUTKORONÁRIA SZINDRÓMA

òSzív ér-elzáródás ðszív leáll 

òSzabad idƈ az elz§r·d§s ®s stop kºzºtt

òTünetek

éFájdalom

éSzédulés

éNyugalmi állapotban

éKóma

éStop  



ELSƇSEG£LYNYđJTćS

òNyugalmi helyzet

ò112

òOxigén

òFájdalom csillapítás

òKórház

òÚjraélesztési protokoll



LÁGY RÉSZEK SÉRÜLÉSEI

Sérülések: 

Á zárt- kontuzió (horzsolás, vérgyülem)

Á nyitott - sebek (elsŖ 6 ·ra nem 

fertŖzºtt)

Klinikai jelek:

Á Fájdalom

Á Vérzés



SEBEK KEZELÉSE

ÁVérzéscsillapitas (haemostásis)

ÁTisztitás

ÁKötözés (idegen test fixálása)

ÁHideg

ÁKompreszió

ÁTörések fixálása



VÉRZÉSEK

Áartériális

£gŖ piros, oxig®nezett, pulz§l·

Ávénás

Sötét vörös, állandó jellegü folyás

Ákapiláris

Diffúz, ér nem látható



VÉRZÉSEK

Ák¿lsŖ

a vér kifele folyik  seben keresztül

ÁbelsŖ

a v®r egy belsŖ ¿regben gy¿lemlik fel

Áexteriorizált

egy belsŖ ¿regbŖl val· term®szetes uton t§voz· v®r (epistaxis, 

hematemézis, meléna, hematuria)



VÉRZÉSEK

Vér mennyisége után:

Ákis mennyiségü: 500 ml-ig

Áközepes: 500-1000 ml - agitáció, szédülés

Ánagy: 1000-1500 ml ïsápadt, tahikardia, hideg verejték,  

vérnyomásesés, gyors légzés

Ákataklizmikus: 1500-2000 ml fºlºtt, nem m®rhetŖ 

vérnyomás, eszméletvesztés



VÉRZÉSCSILLAPITÁS

- ideiglenes

- végleges

Ideiglenes: 

- kompresszió

- kompressziv kötés

- tourniquet

Végleges: ér elkötése



VÉRZÉSCSILLAPITÁS

Kompresszió

ÅArtériális ïseb fölött

ÅVénás ïseb alatt

Ha nem tudjuk megállitani ïkompresszió a 

vérzés szintjén



VÉRZÉSCSILLAPITÁS



KOMPRESSZIV KÖTÉS

ÁEgyik leggyakrabbanvasználteljárás



KOMPRESSZIV KÖTÉS



KOMPRESSZIV KÖTÉS



KOMPRESSZIV KÖTÉS

ÁEléggé szorosan, hogy a vérzést megállitsuk. 

ÁVégtagoknál fontos a pulzus tappintása!



TOURNIQUET

ÅUt·ls· lehetŖs®g, mikor minden m§s elj§r§st 

megpróbáltunk 

Å Pulzus hiánya

Å Max 2 óra

ÅIdŖpont feljegyz®se

Å 30 percenként felengedjük

Å Csak kórházban vesszük le



KÖTÖZÉS



























TÖRÉSEK



KLINIKAI TÜNETEK

- fájdalom

- nyilt seb

- dagadás

- mozgatási rendelleneségek

- deformálás



TÖRÉSEK

- Nyilt 

- Zárt

- Direkt

- Indirekt







FIXÁLÁS

Zárt törés

ÅProximális és distális artikuláció

ÅGyenge húzás

Nyilt törés

ÅHúzás nélkül

ÅNem mobilizáljuk

ÅKötözés







VÁLL

HUMERUS





























VIGYÁZAT



MÉRGEZÉSEK
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MÉRGEZÉS

ò= a szervezetet ®rƈ k¿lºnbºzƈ szerves ®s 
szervetlen anyagok hat§s§ra l®trejºvƈ 
egészségkárosodás

ò a méreg kis mennyiségben 

(µg - g) hat



MÉRGEK

ò Endogén mérgek (pl. urea, creatinin)

ò kis mennyiségben nélkülözhetetlen, nagy mennyiségben 
m®rgezƈ ðNa, Cl, Cu, P, Mg, K, stb.

ò A detoxifik§l· mechanizmusok nem k®pesek a szervezetbƈl 
eltávolitani

ò Az anyagok m®rgezƈk®pess®ge f¿gg:

éa m®rgezƈ anyag fizikai ®s k®miai tulajdons§gait·l

é a szervezet általános állapotától

éa m®regnek a szervezetben val· tart·zkod§si idej®tƈl

éa toxin ki¿r¿l®si idej®tƈl, ¿tem®tƈl



A MÉRGEZÉSEK FORMÁI

ò Akut mérgezés

égyors hat§s (percek), s¼lyos elv§ltoz§sok ɷ 
halál

éFelborul az egyensúly a méreg és a 
m®regtelenitƈ szervek kºzºtt

ò Szubakut mérgezés

éA méreg lassabban szivódik fel, a tünetek is 
csak p§r ·r§s latencia idƈ alatt fejlƈdnek kið
szabad intervallum 
ðpl. paracetamol, antideprsszivumok, gombák, 

metanol, etilén-glycol



A MÉRGEZÉSEK FORMÁI

Ã Krónikus, manifeszt mérgezés
Ähossz¼ idƈn §t fejti ki hat§s§t, kr. elv§ltoz§sokat okoz
Äa szervezet m®regtelenitƈ funkci·ja egyens¼lyt tud tartani a 

toxin bekerülése és eliminációja között
Äa kis d·zisban §lland·an jelen levƈ m®reg reverzibilis vagy 

irreverzibilis elváltozásokat okoz (pl. ipari mérgezések)

Ã Krónikus, latens mérgezés
Ä kromoszóma-károsodás, karcinogén hatás 

Ã intoxikációk 
Ä accidentálisak (otthoni, üzemi, ipari mérgezések) 
Ä öngyilkosság 
Ä gyilkosság



MÉRGEZÉSEK GYAKORISÁGA:

ò gyógyszerek
é tranquillánsok, hipnótikumok, barbiturátok

é antidepresszánsok

é pszichotrop szerek, drogok

é analgetikumok

é paracetamol

òmezƈgazdas§gi m®rgez®sek

ò CO, CO2ƈsszel, t®len

ò gombák

ò takaritáshoz használt vegyszerek

ò kozmetikai szerek!? EU



A mérgek bejutása 

a szervezetbe

òem®sztƈtraktus 

ò nyálkahártyák

òbƈr

òt¿dƈ ðf¿st, g§z, gƈz 

ò direkt injekció 

A mérgek sorsa 

a  szervezetben

òa m®rgek k¿lºnbºzƈ ar§nyban 
halmozódnak fel a 
szervezetben (parenchimás 
szervek, bƈr, szƈrzet, csontok)

òa m®rgek szervezetbƈl val· 
kiüritése 

é a májbanmetabolizálódnak

é vesén át távozó mérgek 

éanyatejjel ¿r¿lƈ m®rgek 

é a verejtékmirigyeken keresztül 

éa t¿dƈn kereszt¿l t§voz· m®rgek 



VEGYSZER OKOZTA SEBEK, MÉRGEZÉSEK

òHáztartásban is 

òSavak, bázisok, maró hatású folyadékok

òFagyálló folyadék

òRovar írtó szerek

59



ELSƇSEG£LY

òSaját biztonság

òKivenni a s®r¿ltet a kºrnyezetbƈl

òGumikesztyü használata

òNem mesterséges lélegeztetés

òAz égési sebek kimosása hideg vizzel

òKötözés

òTilos semlegesíteni

òMentƈ h²v§sa
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SAVMÉRGEZÉS

Ã 50 ml 20-30%-os sav lenyelése halálos

Ã tünetek
Ä a sz§j ®s a garat ny§lkah§rty§j§n sz¿rk®s leped®k  ɷ coagulációs necrosis

Ä erƈs retrostern§lis, epigastri§lis f§jdalom, gyomorperforatio ɷ peritonitis

Ä felsƈ t§pcsatornai v®rz®s

Ä glottis oedema ɷ dispnoe

Ä metabolikus acidózis

Ä cardiovascularis shock

Ã -kezelés
Ä fájdalomcsillapitás, antibiótikum-profilaxis

Ä tilos a gyomormosás

Ä tej, xilin

Ä légzési nehézség  esetén intubáció, tracheostomia

Ä mesterséges táplálás - parenterálisan

Ä gyomorperforatio esetén szükséges a necrotikus szövetek teljes eltávolitása 
(gyomor, pancreas, duodenum)

Ä k®sƈi mƢt®tek a t§pcsatorna funkci·j§nak helyre§llit§s§ra



LÚGMÉRGEZÉS

Ã a 3%-osnál töményebb NaOH ðal (marószóda)

Ã tünetek
Ä Nyálkahártya-sz¿rk®sen elszinezƈdik, oedem§s ðcolliquatios necrosis

Ä a felsƈ t§pcsatorna (fƈleg a nyelƈcsƈ) necrosisa, perforatioja ɷ mediastinitis

Ä véres hasmenés

Ä cardiovascularis shock

Ã kezelés
Ä fájdalomcsillapitás, antibiótikum-profilaxis

Ä tilos a gyomormos§s ɷ perforatio vesz®ly

Ä tej, xilin

Ä Garatoedema - intubálás, esetleg tracheostomia

Ä a cardiovascularis collapsus kezelése ðvolumen, inotrópiás szerek

Ä mesterséges táplálás - parenterálisan

Ä tºbb mƢt®t sz¿ks®ges a t§pcsatorna funkci·j§nak vissza§llit§sa ®rdek®ben



ORGANIKUS OLDÓSZEREK OKOZTA MÉRGEZÉSEK

ò Benzin, terpentin, benzol, petróleum

-bƈr, l®gutak, gyomor-béltraktus

-tünetek: -hányinger, hányás, gyomor-bél görcsök

-szédülés, látászavarok,  tudatzavarok

-légzési zavarok

-tachiaritmiák, vérnyomásesés

-kezelés: ! önvédelem

-a vitális funkciók biztositása, intubáció

-a kontamin§lt ruhadarabok elt§volit§sa, a bƈr  
megtisztitása

-a hánytatás ellenjavallt - aspiráció

-intub§ci· ut§n a gyomormos§s elv®gezhetƈ 
oldalfekvésben

-a méreg megkötésére parafinolajat adhatunk 



ORGANIKUS OLDÓSZEREK OKOZTA MÉRGEZÉSEK

ò a metanolɷ g§tolja a sejtl®gz®st ®s direkt szemk§rosit·

-50-100 ml metanol halálos

-tünetei -ittassághoz hasonló állapot

-fejfájás, szédülés, ködös látás, diplopia, vakság

-metabolikus acidózis

-légzésbénulás, convulsio, coma

ò az etilénglikolɷ g§tolja a sejtl®gz®st, a feh®rjeszint®zist

ò kezelésük -gyomormosás, aktiv szén (hatása kérdéses)

-az ipekakuana ellenjavallt

-metabolikus acidózis kezelése

-azonos mennyis®gƢ etilalkohol bevitele ðcsökkenti a metanol 
és etilén-glikol anyagcseréjét

-haemodializis, haemoperfusio



KÁVÉ, MIOFILIN, ASZPIRIN

ò kávé, miofilin 

é tünetek ðálmatlanság, nyugtalanság, convulsio, 

hányás, dehydráció, tachycardia, magas vérnyomás

é kezelés ðbenzodiazepinek, fenobarbitál, beta-

blokkolók, haemodialysis

ò aszpirin

é tünetek ðhyperpnea, metabólikus acidózis, hányás, 

dehydráció, convulsio, hypertermia

é kezelés ðipekakuana-hánytatás, aktiv C, rehidratálás, 

alkalinizáló oldatok, haemodialysis



ALTATÓSZER-MÉRGEZÉSEK

ò altató-, nyugtatószerek - benzodiazepinek, barbiturátok

ò tünetek -somnolencia, coma

-hypoventilláció

-hypo- areflexia

ò kezelés

é benzodiazepin-mérgezésben  - flumazenil

é hánytatás, gyomormosás

é forszirozott diuresis

é haemoperfúzió

é súlyos esetekben mesterséges lélegeztetés



CO MÉRGEZÉS

òCO szintelen, szagtalan

òKºnnyebb a levegƈn®l

òMinden égésnél keletkezik

òNem szelelƈ k§lyha
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CO HATÁSA

òCO + hemoglobin = karboxihemoglobin

ò25o x
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CO ARÁNY

ò5% semmi hatás

ò20% légzés nehézkes

ò30% fejfájás

ò50% ájulás 

ò60% halálos
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TÜNETEK

òémelygés,

ò fejfájás,

òhányinger, hányás,

òvégtagok gyengesége,

ò izomfájdalom,

òmozgásképtelenség,

òhallucináció,

òeszméletvesztés.
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ELSƇSEG£LY

òsaját biztonságunk,

òvigy¿k ki a s®r¿ltet a g§zt®rbƈl,

òfektess¿k szabad levegƈn,

òha eszméletlen helyezzük stabil 

oldalfektetésbe,

òha leállt a légzés kezdjük meg az újraélesztést,

òh²vjunk mentƈt, jelezz¿k, hogy mƢszaki 

segítségre is szükség van.
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OXIGÉN

òFelez®si idƈ 4-5 óra 

òOxigén: 1,5 óra
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CO DETEKTOROK
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CIGARETTA

òMérgezés !?
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