AKUT KORONARIA SZINDROMA

Sziv ér-elzardodas - sziv leall
Szabad id0 az elzardédas és stop kozott
Tunetek

Fajdalom

Szédulés

Nyugalmi allapotban

Koma

Stop



ELSOSEGELYNYUJTAS

Nyugalmi helyzet
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Oxigén

Fajdalom csillapitas
Korhaz

Ujraélesztési protokoll



LAGY RESZEK SERULESE]

Sérulesek:
= zart- kontuzié (horzsolas, vergytlem)

nyitott- sebek (els6 6 6ra nem
fert6zott)

Klinikal jelek:
Fajdalom
= Verzes



SEBEK KEZELESE

=\VVérzescsillapitas (haemostasis)
=Tisztitas

=K0tozes (idegen test fixalasa)
=Hideg

=Kompreszio

=Toresek fixalasa



VERZESEK

= arterialis

Ego piros, oxigénezett, pulzalo

" VENAas

Sotet voros, allando jellegl folyas

= kapilaris
Diffuz, ér nem lathato



VERZESEK

/ , -
g

s LiilsG *\\L,

a ver kifele folyik seben keresztil

" belso
a vér egy belso tiregben gytilemlik fel

= exteriorizalt
egy belso uiregbol valo természetes uton tavozo vér (epistaxis,
hematemeézis, meléna, hematuria)



VERZESEK

Vér mennyisége utan:

= kis mennyisegu: 500 ml-ig

= kGzepes: 500-1000 ml - agitacio, szedulés

= nagy: 1000-1500 ml — sapadt, tahikardia, hideg verejtek,
Vernyomaseses, gyors légzés

= kataklizmikus: 1500-2000 ml folott, nem mérheto
vernyomas, eszmeletvesztes



VERZESCSILLAPITAS

/ / % N ‘.
- ideiglenes \\ \Su »..‘
- végleges A
Ideiglenes:

- kompresszio
- kompressziv kotés
- tourniquet

Vegleges: er elkotese



VERZESCSILLAPITAS

Kompresszio

« Arterialis —seb folott

* Venas — seb alatt

Ha nem tudjuk megallitani — kompresszio a

Verzes szintjéen m -




VERZESCSILLAPITAS




KOMPRESSZIV KOTES
= Egyik leggyakrabban vasznalt eljaras




KOMPRESSZIV KOTES




KOMPRESSZIV KOTES




KOMPRESSZIV KOTES

= Eleggé szorosan, hogy a verzést megallitsuk.

= VVegtagoknal fontos a pulzus tappintasal!



TOURNIQUET

* Utolso lehetoség, mikor minden mas eljarast
megprobaltunk

* Pulzus hianya
« Max 2 ora

* Idopont feljegyzése

e 30 percenkeént felengedjuk

« (Csak korhazban vesszuk le



KOTOZES
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TORESEK




KLINIKAI TUNETEK

- fajdalom

- nyilt seb

- dagadas

- mozgatasi rendelleneségek
- deformalas

4 l k

Gl v S



TORESEK
- Nyilt
- Zart

- Direkt
- Indirekt




Normal bone matrix Osteoporosis







FIXALAS

Zart tores
* Proximalis és distalis artikulacio
» Gyenge hdzas )\

Nyilt tores

» Huzas nelkul
- Nem mobilizaljuk /] =
. Kotozés e \
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MERGEZES

= a szervezetet éro kulonbdzo szerves és
szervetlen anyagok hatasara létrejovo
egészségkarosodas

a méreg kis mennyiségben
(Mg - 8) hat



MERGEK

Endogén mérgek (pl. urea, creatinin)

kis mennyiségben nélkuldzhetetlen, nagy mennyiségben
mérgezd - Na, Cl, Cu, P, Mg, K, stb.

A detoxifikaldo mechanizmusok nem képesek a szervezetbol
eltavolitani

Az anyagok mérgezoképessége flgg:
a mérgezo anyag fizikai és kémiai tulajdonsagaitol
a szervezet altalanos allapotatol
a méregnek a szervezetben valo tartézkodasi idejétol
a toxin kiurulési idejétol, ttemétol



A MERGEZESEK FORMAI

Akut mérgezés

gyors hatas (percek), sulyos elvaltozasok —
halal

Felborul az egyensuly a méreg és a
meregtelenito szervek kozott

Szubakut mérgezés

A méreg lassabban szivodik fel, a tunetek is
csak par oras latencia ido alatt fejlodnek ki -
szabad intervallum

pl. paracetamol, antideprsszivumok, gombalk,
metanol, etilén-glycol




A MERGEZESEK FORMAI

Krénikus, manifeszt mérgezés
hosszu idon at fejti ki hatasat, kr. elvaltozasokat okoz

a szervezet méregtelenito funkcidja egyensulyt tud tartani a
toxin bekerulése és eliminacidja kozott

a kis dozisban allandoan jelen levd méreg reverzibilis vagy
irreverzibilis elvaltozasokat okoz (pl. ipari mérgezések)

Krénikus, latens mérgezés
kromoszoma-karosodas, karcinogén hatas

intoxikaciok
accidentalisak (otthoni, Uzemi, ipari mérgezések)
ongyilkossag
gyilkossag



MERGEZESEK GYAKORISAGA:

gyogyszerek
tranquillansok, hipnotikumok, barbituratok
antidepresszansok
pszichotrop szerek, drogok
analgetikumok
paracetamol

mezogazdasagi mérgezések

CO, CO2 0sszel, télen

gombak

takaritashoz hasznalt vegyszerek

kozmetikai szerek 1?

EU



A mérgek bejutasa
a szervezetbe

emésztotraktus
nyalkahartyak

bor

tudo - fust, gaz, goz
direkt injekcio

A mérgek sorsa
a szervezetben

a mérgek kuldbnb6zo aranyban
halmozoédnak fel a
szervezetben (parenchimas
szervek, bor, szorzet, csontok)

a mérgek szervezetbol valo
Kilritése
a majban metabolizalodnak
vesén at tavozo mérgek
anyatejjel Uruld mérgek
a verejtékmirigyeken keresztul
a tudon keresztul tavozo mérgek



VEGYSZER OKOZTA SEBEK, MERGEZESEK

Haztartasban is
Savak, bazisok, mard hatasu folyadékok
Fagyallo folyadék '
Rovar irtd szerek




ELSOSEGELY

Sajat biztonsag
Kivenni a sérultet a kornyezetbol
Gumikesztyl hasznalata

Nem mesterséges lélegeztetés rf -
Az égési sebek kimosasa hideg vizzel/ q
Kotozés I
Tilos semlegesiteni
Mento hivasa




SAVMERGEZES

50 ml 20-30%-o0s sav lenyelése halalos
tinetek
a szaj és a garat nyalkahartyajan szurkés lepedék — coagulacios necrosis
erds retrosternalis, epigastrialis fajdalom, gyomorperforatio — peritonitis
felsO tapcsatornai vérzés
glottis oedema — dispnoe
metabolikus acidozis
cardiovascularis shock
-kezelés
fajdalomcsillapitas, antibiotikum-profilaxis
tilos a gyomormosas
tej, xilin
|eégzési nehézség esetén intubacio, tracheostomia

mesterséges taplalas - parenteralisan

gyomorperforatio esetén szukséges a necrotikus szovetek teljes eltavolitasa
(8yomor, pancreas, duodenum)

késOi mUtétek a tapcsatorna funkcidjanak helyreallitasara



LUGMERGEZES

a 3%-osnal toményebb NaOH -al (mardszoda)
tunetek
Nyalkahartya- szlrkésen elszinezddik, oedemas - colliquatios necrosis

a fels6 tapcsatorna (foleg a nyeldcsd) necrosisa, perforatioja — mediastinitis
véres hasmenés

cardiovascularis shock

kezelés
fajdalomcsillapitas, antibiotikum-profilaxis
tilos a gyomormosas — perforatio veszély
tej, xilin
Garatoedema - intubalas, esetleg tracheostomia
a cardiovascularis collapsus kezelése - volumen, inotropias szerek
mesterséges taplalas - parenteralisan
tobb mutét szikséges a tapcsatorna funkcidjanak visszaallitasa érdekében



ORGANIKUS OLDOSZEREK OKOZTA MERGEZESEK

Benzin, terpentin, benzol, petréleum
-bor, 1égutak, gyomor-béltraktus
tinetek:  -hanyinger, hanyas, gyomor-bél gorcsok
-szédulés, lataszavarok, tudatzavarok
-légzési zavarok
-tachiaritmiak, vérnyomaseseés
-kezelés: ! donvédelem
-a vitalis funkciok biztositasa, intubacio

-a kontaminalt ruhadarabok eltavolitasa, a bor
megtisztitasa

-a hanytatas ellenjavallt - aspiracio

-intubacio utan a gyomormosas elvégezheto
oldalfekvésben

-a méreg megkotésére parafinolajat adhatunk



ORGANIKUS OLDOSZEREK OKOZTA MERGEZESEK

a metanol — gatolja a sejtlégzést és direkt szemkarositd
-50-100 ml metanol halalos
-tlnetei -ittassaghoz hasonlé allapot
fejfajas, szédulés, kodos latas, diplopia, vaksag
-metabolikus acidozis
-légzésbénulas, convulsio, coma

az etilénglikol — gatolja a sejtlégzést, a fehérjeszintézist

kezelésik -gyomormosas, aktiv szén (hatasa kérdéses)
-az ipekakuana ellenjavallt
-metabolikus acidozis kezelése
-azonos mennyiségu etilalkohol bevitele - csdokkenti a metanol
és etilén-glikol anyagcseréjét
-haemodializis, haemoperfusio




KAVE, MIOFILIN, ASZPIRIN

kavée, miofilin
tunetek - almatlansag, nyugtalansag, convulsio,
hanyas, dehydracio, tachycardia, magas vérnyomas

kezelés - benzodiazepinek, fenobarbital, beta-
blokkoldk, haemodialysis

aszpirin
tunetek - hyperpnea, metabodlikus acidozis, hanyas,
dehydracio, convulsio, hypertermia

kezelés - ipekakuana-hanytatas, aktiv C, rehidratalas,
alkalinizald oldatok, haemodialysis



ALTATOSZER-MERGEZESEK

altato-, nyugtatoszerek - benzodiazepinek, barbituratok
tinetek  -somnolencia, coma
-hypoventillacio
-hypo- areflexia
kezelés
benzodiazepin-mérgezésben - flumazenil
hanytatas, gyomormosas
forszirozott diuresis

haemoperfuzio
sulyos esetekben mesterséges lélegeztetés



CO MERGEZES

CO szintelen, szagtalan
Konnyebb a levegonél
Minden égésnél keletkezi
Nem szelelo kalyha




CO HATASA

CO + hemoglobin = karboxihemoglobin

250 x

Hemoglobin carries :
oxygen and carbon dioxide Carbon monoxide
| binds very tightly

to hemoglobin

Hemoglobin |
Red blood cell

Oxygen and carbon dioxide
can no longer be carried

08



CO ARANY

5% semmi hatdss  —n o —
20% légzés nehézke &\@J‘é: S 1
30% fejfajas o B ;

50% ajulas
60% halalos




émelyges,

fejfajas,

hanyinger, hanyas,
végtagok gyengesége,
izomfajdalom,
mozgasképtelenség,
hallucinacio,
eszmeéletvesztés.

MDI\IﬂX IDE




ELSOSEGELY

sajat biztonsagunk,
vigyuk ki a sérultet a gaztérbal,
fektessuk szabad levegon,

ha eszméletlen helyezzuk stabil
oldalfektetésbe,

ha leallt a Iégzés kezdjuk meg az Ujraélesztést,

hivjunk mentot, jelezzuk, hogy muszaki
segitségre is szUkség van.



OXIGEN

Felezési ido 4-5 ora
Oxigén: 1,5 ora

%



CO DETEKTOROHK




CIGARETTA

Mérgezés 1?

74



MENNYISEG

1 csomag/napont

1 cigaretta/napon

Passziv dohanyza



DOHANYZAS HATASAI

A dohanyzas a sziv és érrendszeri betegségek kockazati tényezoje

A tido, gége, a szajlireg, a nyeldcso és a holyagrak egyik rizikofaktora a dohanyzas
A dohanyzok kozott gyakoriak az idUlt 1éguti betegségek

A dohanyzok kozott gyakori a fekélybetegség

A dohanyos cukorbetegnél gyakoribbak a sz6védmények

A dohanyzasnak szerepe van a szemtlinetekkel jaro pajzsmirigybetegség kialakulasaban és a kérfolyamat sulyosbitasaban.
A dohanyzas gyengiti az immunrendszert

A dohanyzas kedvezétlen hatassal van a gondolkodasra

A dohanyzok tobb gyogyszert fogyasztanak, mint a nemdohanyzok, mert a dohanyzé betegeknél az egyes gydgyszerek anyageseréje a
szervezetben gyorsabb és a fokozott atalakulas kovetkezményeként hatékonysaguk mérsékeltebb, mint a nemdohanyzok esetében.

A dohanyzas oki tényezoként szerepel az inygyulladas és a fogagybetegség |étrejottében
Az erds dohanyzas az idéskori vaksag egyik okozoja

A dohanyzas a csontritkulas egyik rizikofaktoranak tekinthetd

A dohanyzas csokkenti a szervezet C, B-1 és B-6 vitamin tartalmat

A dohanyflstos kornyezet a nemdohanyzok egészségét is veszélyezteti

A dohanyz6 férjek nemdohanyzé feleségei kozott gyakoribb a tlidérakos megbetegedés, mint a nemdohanyzo férjek nemdohanyzo
feleségei korében

A kornyezeti dohanyflst sllyosbitja a szivbetegek panaszait, noveli a szivinfarktus-halalozas kockazatat

A dohanyzas impotenciat okozhat

A dohanyzas hatranyos a fogamzasra

A dohanyz6 terhes veszélyezteti sajat és a szliletendd gyermeke egészségét

A terhesség alatti dohanyzas kdvetkezményeként gyakoribb a magzati halalozas, vetélés, korasztiilés, és a szulés korlli halalozas

A terhesség alatti dohanyzas a magzati fejl6dés visszamaradasat idézi el6, kisebb lesz az Gjszilottek testsulya, testhossza, fej- és
ellkorfogata

A szoptatas alatti dohanyzas karositja a csecsemoé egészségét! Az anyatej kdzvetiti a dohanyflist méreganyagait
A terhesség alatti dohanyzas a sziiletendd gyermek értelmi fogyatékossaganak lehet az okozéja

A terhesség alatt dohanyzok Gjszulottei korében gyakran észlelhet6 [€églti megbetegedés

Az apa dohanyzasa a karosodott ondosejtek miatt néveli az utédok rakos megbetegedésének a kockazatat

A dohanyz6 terhesek Gjsziilottei kozott gyakoribb a megnagyobbodott pajzsmirigy










QUIT SMOKING







