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Alapvetd ujraélesztés
(BASIC LIFE SUPPORT)
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BLS célja

» A lélegzés és vérkeringés fenntartasa a
kikepzett szemelyzet érkezéseéig - a biologial
halal megakadalyozasa

« Azok az alapeljarasok, amelyek a letszervek
verkeringeseét es oxigén ellatasat (tulélesét)
biztositjak (sziv, agy)
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Basic Life Support

« Azok az Ujraélesztési eljarasok amelyeket
orvosi felszereles nelkil vegziink, egy vagy
tobb szemely altal sziv megallasa esetén

» Lepések:
— elsOdleges felmeéres

— |égutak felszabaditasa
— |élegeztetes
— mellkas kompresszio
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Célunk

Megertjuk:

» Veszélyeket amelyre az
elsOsegelynyujto van kiteve

» Hogyan csinaljuk az alapveto
elsOsegelynyujtast

» BLS kllombségek a kdrhaz keretén
belll

RC (UK) /



Az elsOsegelynyujto veszélyel

 Eltavolitani vagy csokkenteni a
veszélyeket

» A sérult mozditasa

* A kulso veszelyek felmeérese:
—Jarmuvek kdzlekedése
—Elektromos aram
—-Gaz
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Mergezésveszely

 Ciansav (HCN) vagy sosav (H,SO,)
— maszk hasznalata, a veszélyes terilet
elhagyasa
* Maro anyagok

—A boron keresztul, vagy a legutakbol valo
felszivodasa

—Veédoruhak hasznalata
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Fertozések

« TBC
» Hepatitis nem kaphato el
» HIV fertozés nem volt eddig leirva
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Helyszin felmérése

Veszélyhelyzetek felméerése

A serilt és a sajat szemelyunk
biztositasa
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Adult Basic Life Support

UNRESPONSIVE?

Shout for help

Open airway

NOT BREATHING NORMALLY? \

Call 112*
30 chest compressions

2 rescue breaths
30 compressions

*or national emergency number
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Eszméleténel van?

IGEN

» Sérllések felmerése
» Diagnodzis megallapitasa —
» ElsOsegelynyujtas

ci RC (UK) /



Eszmeéletenél van?

NEM

» Segitség hivasa

» A serult hatara valo fektetése
» A légutak felszabaditasa

» Lelegzés megfigyelese
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Légutak szabadda tétele

* Fej hyperextenzid

* A mandibula
subluxacioja

* Trauma esetén:

—mandibula
subluxacio
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Lélegzés felmérése

* Megfigyeljik a mellkas
mozgasat

« Hallgatjuk a kiaramlo leveg6t

 Erezzuk az arcunkkal a
kiaramlo levegot

 Maxim 10 masodperc, amely

utan el kell hatarozzuk ha a
sérult Iélegzik e vagy sem
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Lélegzik?

IGEN

 Stabil oldalfekvés (nem trauma eseten)
e 112

» Medfigyeljik és rendszeresen felmérjik a
sérult allapotat
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Stabil oldalfekvés
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Stabil oldalfekvés




Stabil oldalfekvés




Stabil oldalfekvés
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Lélegzik?

NEM

» Segitség hivasa
» Szivmasszazs = a keringés fenntartasa

* 30 kompresszio utan 2 mesterseges
lelegeztetés
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A sternum also 1/3-ban, vagy kdzepén

Meyseg — 4-5 cm

Ritmus: 100 /perc




Meység — 4-5 cm

Ritmus: 100 /perc
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Mesterséges lélegeztetes

» Orr befogasa

» Hyperextenzio

* Méely belélegzes
» Levego befujasa
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Mesterseges lélegeztetés

* Levego allando lassu
befulydsa szalyon
keresztul (1 masodperc)

* Megfigyeljik a mellkas
mozgasat

* Hyperextenzid
megtartasa

RC (UK) ./



A mellkas visszajovése RC (UK)






Szaj — orr lélegeztetes

» Mikor szalyon keresztlul nem lehet
» Széjsérulések eseten

* Vizbe valo fulladas esetén

* Mérgezések

» Gyerek ujraeleszto

» Esztétikal okok

c27 RC (UK) /



A sérult felmérése ujraelesztés
soran

« Ha normalis lelegzést észlellink
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Csak mellkasi kompreszio
hasznalata

* Mikor az ujraélesz6 nem tud (akar) szajon keresztul
lélegeztetni

* Tapasztalat nélkuli ujraelesztd6 szemeély
* Mellkasi kompresszio 100/perc megallas néelkdl

® Az ujraéleszést csak akkor allitjuk meg ha normalis
lelegzést észlellink
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Ujraélesztes folytatasa

« Kikepzet szemelyzet érkezeséig
« A serilt lelegzik
* A ment6 szemely kimerulese
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Trauma esetén

» A fej és a nyak rogzitése
* Minimalis fe] extenzid
* Mandibula subluxacio

* TObb személy és kiképzett osztag
szukseéglete
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In Hospital Resuscitation

[ Collapsed/sick patient

v

[ Shout for HELP & assess patient

No

v

Call resuscitation team ]

v

CPR302

with oxygen and airmay adjuncts

Qxygen, monitoring, iv access

|

, :
[ Call resuscittion team J
[

Recognise & treat ]

~
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\
Apply pads/monitor
Atternpt defibrillation if appropriate

v

Advanced Life Support
when ressdtation team amives

oy

!

Handower © esusdtation team J




[ Urresponsival J
N
H Call for help J

Open airway
Not breathing normally
& y &
Send orgo for AED
Call 112¢
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CPR302 W

Unitil AED & attached
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" Shock | No shock
k advised | advised
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1 Shock

v

p
( Immediately resume: Immediately resume:
CPR302 CPR 302

for 2 min for 2 min
J \

3
Continue until the victim starts
to wake up:to move, opens

yes and to breathe normally
>







