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DEFINITIE

® Young old - (50-60) 65 - (69) 74 ani
@ Middle old - (70) 75 - (79) 84 ani
@ Old old > (80) 85 ani

4% 13% 27% 447%

@ (natalitatea |)
Novak-Jankovic 2013




CONSECINTE

® > 65 ani - 1 nr. interventiilor chir. X 4

® 17 nr. de anestezii la batrani

Novak-Jankovic 2013




AGING IS NOT A DISEASE AND IS NOT
TREATABLE BY MEDICAMENTS.
(WHO)

@ | rezervele functionale

® Factori de risc:
Medicali, psihici
Sociali

Alim. nesanatoasa — deficite de vit.,
oligoelemente

Stil de viata, sedentarism

Griffith 2014, Strom 2014, Durakovic,2013
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IMBATRANIRE

® Comorbiditati
@ Boli degenerative - mobilizare
T vulnerabilitatea la stresul op.

® Medicatie - 4-5 (1-13)
Medicamente
Suplimente alim.
Interactiuni medicamentoase

Durakovic,2013
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IMBATRANIRE

@ Morbiditate/ mortalitate postop. 1

® Varsta inaintata = contraindicatie pentru
interventie chir./ anestezie

beneficiu




MODIFICARI - RESPIRATORII

@ Edentatia, atrofia musc. fetei
@ Rigiditatea col. vert. — VM, IOT dificila
@ Fragilitatea mucoaselor

® Reflux gastro-esof. — aspiratie 1

@ | forta musc./ sarcopenia

o Tulb. cognitive — extub. dificila

» complicatii pulmonare
Johnson 2015




MODIFICARI - RESPIRATORII

® | Compl. pulmonara/ toracica

| suprafata alveolara

7 volumul rezidual

| capacitatea vitala

| VEMS cu 8-10% / 10 ani - tuse ineficienta

©@ ® ® ®

» 1 travaliul resp.
Kanonidou 2007, Revenig 2014




MODIFICARI - RESPIRATORII

® | capacitatea de difuziune a O,-lui
@ raportul ventilatie/ perfuzie
@ 1 sunturi anatomice

@ | sensibilitatea centrilor respiratori
+

® BPOC
® Apneea de somn

> | Pa0O,,1 PaCO,
o |Pa0,=(100-0.32x age) = 0.3%/an

Johnson 2015, Sharma 2006




MODIFICARI - CARDIOVASC.

1 grosimea intimei + 1 activitatea SNS

$

T postsarcina

1 travaliul cardiac + 1 necesarul de O,

$

HVS — | compl. VS. + 1 p EDVS

> disf.diast.

| incarcare volemica
Webb 2005, Durakovic 2013




MODIFICARI - CARDIOVASC.

@ | sensib. rec. B
® | frecv. card. max. la efort (208 - 0.95 x varsta)
— raspuns slab la hipoV, stres
@ | DC 5%/10 ani + sedentarism — confuzie, @ dispnee

@ Infiltrarea fibrotica a cailor de conducere
® 1 diametrul atriului stang

> Disf. / insuf. cardiaca
> 1 tulburarile de ritm si de conducere

Novak-Jankovic 2013, Kanonidou 2007




MODIFICARI - CARDIOVASC.

@ Cardiopatie ischemica - IMA
@ Boli valvulare degenerative - anest. reg.

® Ateroscleroza sistemica
Periferica
Cerebrala - hipotensiune




MODIFICARI - NEUROLOGICE

® | volumul creierului - cu 30% pana la 80 de ani

Boli cronice: cardiop. isch., HTA, DZ,
dislipidemiile, b.Parkinson

Obezitate

Stil de viata
Alcool, fumat T homocisteina
Sedentarism | vit. B12 si ac. folic

Nivelul de educatie

Ferretti-Rebustini 2015, Anyanwu 2007, Hussain 2014




MODIFICARI - NEUROLOGICE

® | densitatea si conc. neurotransmitatorilor si a
rec.-lor de Ac, serotonina, dopamina, noradr.

@ | nivelul de glutamat, GABA, aspartat, glutamin,
arginin

@ 1 pierderea de fibre motorii, senzitive si
autonome

» Tulb. cognitive, depresie
» | viteza de conducere a stimulilor

Novak-Jankovic 2013, Kanonidou 2007, Anyanwu 2007



MODIFICARI - NEUROLOGICE

® Disfunctia/ insuf. cardiaca
® FiA

@ | fluxul sanguin cerebral — | aportul de O, si
nutrienti

> Disfunctia cognitiva
> Atrofie cerebrala
> AVC ischemic

Ferretti-Rebustini 2015




MODIFICARI - NEUROLOGICE

@ | densitatea capilarelor — bariera hemato-
encefalica — 1 permeabilitatea fata de drogurile
lipofile

> Sensibilitate 1 fata de anestezice
si anticolinergice centrale

Medvedeva 2009, Anyanwu 2007




MODIFICARI - RENALE

® | fluxul sanguin

@ | GFRcu1ml/1’/an

® Scleroza vasc, glomerulara
@ Atrofie tubulara

@ | clearence-ul renal cu 10 ml/10 ani

— Creatinina N
(sarcopenie)

» | eliminarea anestezicelor

Weinstein 2010, Revenig 2014, Jackson 2016




MODIFICARI - RENALE

@ 1 productia de ADH
® | senzatia de sete
@ | capacitatea de dilutie si concentrare a rinichilor

> Tulb. HE
> Deshidratare, K, Na
» | V de distributie a medic. hidrosol.

- Incontinenta — infectii urinare

Weinstein 2010, Revenig 2014, Jackson 2016




MODIFICARI - TUB DIGESTIV

@ | motilitatea gastro-intest.
@ Disfagie

> 1 riscul aspiratiei
® | forta musc. —| apararea musc. in peritonite

Malafarina 2012




MODIFICARI - TUB DIGESTIV

® Dentitie incompleta
@ | simtul olfactiv/ gustativ
® | productia de CK, grelina, PGL-1
@ Boli/ infl. cr.
® Ef. medicamente
+
@ Depresie
> lzolare sociala, saracie

» | pofta de mancare
Florescu 2015, Amarya 2015




MODIFICARI - TUB DIGESTIV

® Inapetenta
+

® | MB
@ lactivitatea fizica

> Casexie tarziu
(IMC | cu 1-2% /10 ani)

= 1 raportul tesut grasos/ masa musc. slaba
> 1 V de distributie a medic. liposolubile

Florescu 2015, Amarya 2015



MODIFICARI METABOLICE

@ Casexia - sindr. metabolic
| prot., | alb. (! efectele medicamentelor)
deficiente de vit., oligoelemente

@ Sarcopenia - pierderea masei musc.
Masa musc. (CT, RMN, DEXA)
Forta musc. (dinamometrie)

> | forta musculara
— | sevrajul de pe VM

® | sensib. rec. B - hipoglicemie
Malafarina 2012




MODIFICARI - ALTELE

® Termoreglarea
® Anemie
Depresie medulara
Eritropoetina
® Depresie imunitara
Semne reduse de sepsis
@ Imobilitate - ankiloze, | fortei musc.
@ Instabilitate - caderi, fracturi

@ latrogenii
Novak-Jankovic 2013, Kanonidou 2007




”Many older people admitted to hospital or
reviewed during long term hospitalization
improved greatly, when the drug regimen that

they had been taking, was stopped.”
(WHO)

Durakovic, 2013




FARMACOCINETICA,
FARMACODINAMICA DROGURILOR

@ Boli cr., disf. de organe (renal, hepatic)
@ Interactiuni medicamentoase

@ Deshidratare — | V de distributie (medic.
hidrosolubile)

® Hipoalbuminemie

@ Obezitate — 1 V de distributie (medic.
liposolubile)

> nivel plasmatic 7 + eliminare lenta
— acumulare, reactii adverse

Klotz 2009, Durakovic 2013




FARMACOCINETICA,
FARMACODINAMICA DROGURILOR

® | MAC cu 6% / 10 ani (disf. rec. de Ac., nicotina,
GABA)

® 1 sensib. fata de opioide, benzodiazepine
Petidina — agitatie psihomotorie

@ 1 Durata de actiune a relax.musc. cu eliminare
hepatica sau renala — relaxante cu metabolizare
pe calea Hoffman (neafectata)

Kanonidou, 2007




RISC ANESTEZIC

® Scale de risc - comorbiditati
ASA

® Scale de fragilitate/ handicap - stil de viata
Edmonton Frailty Scale
Clinical Frailty Scale
Nagi

> Disfunctii de organe + amploarea interventiei +
fragilitate + handicap




RISC ANESTEZIC

® Functia cognitiva
MMSE
MoCA

® Hipoacuzie
@ Tulb. de vedere

> Lipsa de colaborare — morbiditate 1




PREMEDICATIE

® Doze reduse

@ Opioide
Depresie resp. (sensib. 1 + | sensib. CR)

® Anticolinergice (sensib. 1 + atrofia gl. salivare)
Disf. cognitive

@ Antagonisti H,

® Metoclopramid - ef. sec. extrapiramidale

> Anxiolitice usoare
Strom 2014, Kanonidou 2007




MONITORIZARE

® Temperatura !

® Gaze arteriale

® Glicemie

@ Electroliti/ bilant hidric !

® Diureza orara

@ Debit cardiac +

® Oxigenarea cerebrala (NIRS)
® Profunzimea anesteziei (BIS)

> Stabilitate hemodinamica
Strom 2014




ALEGEREA TIPULUI DE ANESTEZIE

® Anestezie generala

Inhalatorie PVI'ngn(.)Sth -
Int NoAasS fara diferente
ravenoasa semnificative

@ Anest. regionala

® Individualizat
In functie de pacient

In functie de locul si amploarea interv./ei chir.
Veering 2011, Brox 2016
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CAl RESPIRATORIL

® Osteoporoza — afectarea mandibulei
@ Rigiditate temporo-mandibulara

@ Dentitie mobila

@ Atrofia musc. fetei

® Spondiloza cervicala

® Tumori in regiunea cervicala

> dificultati de ventilatie pe masca, I0T
» dispozitiv supralaringian, bronchofibroscop

Johnson 2015, Novak-Jankovic 2013




ANESTEZIE GENERALA

@ Titrarea dozelor

® Droguri cu durata scurta de actiune
® BIS mai mare

® MAC | cu 6%/ 10 ani

® Sensib 1 la opioide

@ Eliminare |

@ Distributie droguri lipofile, hidrofile

Strom 2014, Kanonidou 2007, Hacking, 2006




ANESTEZIE REGIONALA

® | stresul perioperator
@ analgezie postoperatorie
@ | incidenta evenimentelor tromboembolice

® functia pulmonara este nemodificata

Tsui 2004




ANESTEZIE REGIONALA

® Deformari anatomice ale coloanei vertebrale
(ligamente calcificate, osteofite)

@ Gauri intervertebrale ingustate

® Spatiu epidural comprimat (modificari
degenerative, dislocarea discurilor intervertebrale)

> Mai dificila punctia
» Dispersia anestezicului mai inalta

Veering2011, Novak-Jankovic 2013




ANESTEZIE REGIONALA

@ la nivel lombar —| tonusul simpatic —
vasodilatatie —| TA — activarea SNS —
vazoconstrictie deasupra nivelului blocului —
tahicardie — IMA

@ la nivel toracal — vasele coronare se dilata — 1
oxigenarea miocardica

Veering2011, Novak-Jankovic 2013




BLOCURI NERVOASE PERIFERICE

® se mentine libertatea cailor aeriene
® nu induc instabilitate hemodinamica

® modificarile anatomice si structurale —
dispersia si absorbtia anestezicelor locale

Veering 2011, Novak-Jankovic 2013




PROBLEME POSTOPERATORII

® Morbiditate/ mortalitate 1

® Terapie analgetica
Multimodala

® Complicatii
Disfunctii de organe
Tulb. HE, AB
Tulb. de termoreglare
Disf. cognitiva, delir
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DISFUNCTIA COGNITIVA

@ 10-80%

® Simptome
alterari usoare de comportament

tulburari de memorie, de concentrare sau a
functiilor executorii

Fontes 2013
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DISFUNCTIA COGNITIVA

@ Factori de risc
Disf. cognitiva preop.
Disf. de organe
Boli vasc. sistemice
Interv. chir. de amploare - 23%
CEC - 53%
Nivel de educatie scazut

Fontes 2013
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DISFUNCTIA COGNITIVA

@ Patogeneza

Tulb. Neurologice
| volumul cer., | neurogeneza
Alterarea barierei HE
Modificari la nivelul hipocampului
Acumulare de amiloid/ Tau
Boli cerebrovasc.
Ischemie cer.

Inflamatie

Stres

Ancelin 2010
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DISFUNCTIA COGNITIVA

@ Patogeneza

Efectele medicatiei anestezice
Inhalatorii
1 citotoxicitatea peptidelor amiloide — apoptoza neuron.
intravenoase
1 fosforilarea Tau
alterarea transmisiei colinergice
Pierderea unor sinapse serotoninergice

| si inhibarea rec.-lor NMDA si AMPA in hipocamp—
eliberarea de glutamat —| transmisia excitatorie

Ancelin, 2010




DELIR

® De 2x mai frecvent la varstnici - 15%
(30-70% proteze de sold, chir. card., interv. de urg.)
® | anest. reg. fara sedare

® Simptome
tulburari de constienta fluctuante
dezorientare temporo-spatiala
halucinatii
agitatie psiho-motorie, agresivitate
somnolenta, obnubilare, letargie
Strom 2014




DELIR

® Factori de risc

tulburari cognitive, dementa preop.

disf. de organe

factori genetici (prezenta apolipoproteinei E4)
tulburari metabolice

Tulb. HE (deshidratarea)

sevraj de droguri sau alcool

deprivarea de somn

Strom 2014




DELIR

® Factori de risc

durerea perioperatorie
profunzimea anesteziei
hipoperfuzia, hipoxia cerebrala

Tulb. ale nivelului de Ac., dopamina, melatonina
Inflamatie

Strom 2014




DELIR

@ Evaluare
The confusion assessment method (CAM)
CAM-ICU la pac IOT

® Tratament
Trat. cauzelor favorizante
Haloperidol
Dexmedetomidina perf.




CONCLUZI

@ Vulnerabilitate 1 la stresul perioperator

@ Minimalizarea riscurilor perioperatorii
evaluarea rezervelor functionale
pregatire preanestezica minutioasa
mentinerea stabilitatii HD si a homeostaziei
intra- si postoperatorii
titrarea dozelor de anestezice locale si gen.
analgezie postoperatorie multimodala




MULTUMESC PENTRU ATENTIE



