MERGEZESEK



Meérgezés

= a szervezetet éro kilonb6zo
szerves és szervetlen anyagok
hatdsdra létrejovd
egészségkdrosodds

a méreg kis mennyiségben
(Mg - g) hat



Mérgek

Endogén mérgek (pl. urea, creatinin)

kis mennyiségben nélkilézhetetlen, nagy mennyiségben
mérgezd — Na, Cl, Cu, P, Mg, K, stb.

A detoxifikalé mechanizmusok nem képesek a szervezetbdl
eltavolitani

Az anyagok mérgezdképessége figg:
a mérgezdé anyag fizikai és kémiai tulajdonsdgaitdl
a szervezet dltaldnos dllapotdtdl
a méregnek a szervezetben vald tartézkoddsi idejétdl

a toxin kiurilési idejétdl, Gtemétdl



A mérgezések formai

Akut mérgezés
gyors hatds (percek), silyos elvaltozdsok — haldl

Felborul az egyensily a méreg és a méregtelenitd
szervek kozott

Szubakut mérgezés

A méreg lassabban szivédik fel, a tinetek is csak
pdr ords latencia idé alatt fejlédnek ki — szabad
intervallum

pl. paracetamol, antideprsszivumok, gombdk, metanol,
etilén-glycol




A mérgezések formai

Kronikus, manifeszt mérgezés
hosszU id6n at fejti ki hatdsat, kr. elvdaltozdsokat okoz

a szervezet méregtelenité funkcidja egyensulyt tud tartani a toxin
bekerilése és elimindcidja kozott

a kis dézisban dllanddéan jelen levé méreg reverzibilis vagy
irreverzibilis elvdltozdsokat okoz (pl. ipari mérgezések)

Kronikus, latens mérgezés
kromoszéma-kdrosodds, karcinogén hatds

intoxikaciok
accidentdlisak (otthoni, Uzemi, ipari mérgezések)
ongyilkossdg
gyilkossag



Mérgezések gyakorisaga:

gyoégyszerek
tranquillansok, hipnétikumok, barbiturdtok
antidepresszdnsok
pszichotrop szerek, drogok
analgetikumok
paracetamol

mezdgazdasdgi mérgezések
CO, CO2 8sszel, télen

gombdk

takaritdshoz haszndlt vegyszerek
kozmetikai szerek 12

EU



A mérgek bejutdsa A mérgek sorsa
a szervezetbe a szervezetben

a mérgek kilonb6zé ardnyban
halmozdédnak fel a
szervezetben (parenchimds
szervek, bdr, szérzet, csontok)

emésztotraktus

nydlkahdrtydk

”r , . ,
bo a mérgek szervezetbdl vald
tidé — fUst, gaz, g6z kitritése

direkt injekcid a mdjban metabolizdlédnak

vesén at tdvozd mérgek
anyatejjel Urilé mérgek
a verejtékmirigyeken keresztil

a tidon keresztil tdvozé mérgek



Idegrendszeri tUnetek

eszmeéletlenség,
tudatzavar

altatdészerek, neuroleptikumok, trankvillansok, opiatok, CO, cian,
etilalkohol, metilalkohol, benzin, szerves olddszerek, nikotin,
kolineszteraz-bénitok, klérozott szénhidrogének,
antidepresszivumok

részegséghez hasonlo
allapot

el6bbieken + a muszkaridin-tartalmu gombak, szén-tetraklorid

confusio, delirium

CO, cimetidin, disulfiram, nehézfémsaok, litium, szalicil, drog-
megvonas

pszihodzis, agitacio

koffein, kokain, LSD, marihuana, teofilin

epileptiform gorcsok

trankvillansok, atropin, CO, koffein, kinin, amidazophen, nikotin,
szerves olddszerek, kolinészteraz-bénitdk, paraquat,
antidepresszivumok, kokain, lidocain, cian, haloperidol, fenotiazin,
szalicil, Ca-antagonistak, teophyllin, strichnin, izoniazid, etilénglikol

extrapiramidalis tinetek

trankvillansok (haloperidol, droperidol)

lzomgyengeség

CO, barbituratok, haloperidol, metoclopramid, monoaminooxidaz-
bénitok, sztrichnin, gombamérgezeés, szerves olddszerek




Tunetek — légzokészilék, sziv

legzesi nehézseq,
iritativ kohoges

Irritalé gazak, go6zok: ammaonia, klor, kén-
dioxid, nitrozus gazok, foszgéen

légzesi KIR-t deprimalo mérgek,

elegtelensegq, methaemoglobinaemiat okozo mergek pl.
cianozis nitratok, fenacetin, gazmergezes
tachicardia szimpatomimetikumok, atropin, teofilin,

triciklikus antidepresszivumok, CO, koffein

bradycardia

digitalis, beta-blokkolok, Ca-antagonistak,
kalium, organofoszfatok, opiatok,
antikolineszteraz




TUnetek — gyomor-béltraktus

hanyas opiatok, digitalis, gomba-
mergezesek, szerves olddszerek,
kolineszteraz-benitok, paraquat,
nikotin, réz-szulfat

nyalfolyas muszkarin tipusu mergek,
lokalisan maro mérgek

szajszarazsag |muszkaridin-tipusu gombak,
atropin, neuroleptikumok




TUnetek — egyéb

Lataszavarok digitalis, metanol, szén-tetraklorid, triklor-etilén
Midriazis atropin, kinin, kokain, scopolamin, muszkaridin-
tipusu gombak, antidepresszansok,
szimpatomimetikumok, carbamazepin, metanol
midzis barbituratok, morfium és szarmazékai,
muszkarin-tipusu gombak, organofoszfatok
hiperpirexia trankvillansok, atropin, muszkaridin-tipusu

gombak, neuroleptikumok, egyes altatoszerek,
izomrelaxansok (succinilcholin), kokain,
amfetamin, CO, MAQOI antidepresszansok

bullak a béron

barbituratok, CO

haemolizis

arzén, naftalin




KEZELES
Altaldnos intézkedések

a beteg stabilizalasa

légutak, légzés — KIR depresszid, 1éguti sérilés,
tidéoedema

vénabiztositds

keringés — vérnyomds, ritmus és vezetési zavarok

neurologiai elvdaltozdsok — eszmélet, pupillak, convulsio,
diffiz laesiok

glukéz + B1-vitamin — etilalkohol mérgezésben
naloxon 0,8 mg iv. = opidt-antagonista

flumazenil 0,2 mg iv, ismételve 3 mg Osszdozisig =
benzodiazepin-antagonista

vércukor szint
homérséklet
emésztokészilék, vese, mdj !l




KEZELES
Specifikus intézkedések

A mérgek tovabbi bejutasanak megelozése
kimentés
a méreggel dtitatott ruhdzatot el kell tdvolitani

a nydlkahdrtydkrél, bérrél a mérget b6 vizes mosdssal
tavolithatjuk el

A mérgek eltavolitasa a gyomorbéltraktusbél

hdnytatds — garat izgatdsa, langyos sés viz, ipekakuana,
apomorfin

gyomormosds — hipotermia, vagus-izgalom, légzészavarok,
mechanikus sérilések

hashaijtds — keserlsé, manitol, sorbitol, az entero-heptikus toxin-
korforgds megkaddlyozdsdra

perisztaltikat gyorsité gydgyszerek addsa
ellenjavallatai — mard anyagokkal torténé mérgezések
a comds, obnubildlt betegeket el6bb intubdlni kell



KEZELES

Specifikus intézkedések

A felszivéodott méreg eltavolitasa
forszirozott diuresis — furosemid, manitol + folyadékpétlds

vértisztitd eljdrdsok — haemoperfusio, haemodialisis,
peritonealis dialisis, plasmaferesis, haemofiltratio

mesterséges lélegeztetés

Szovodmények kezelése — coma, agitdcid,
|égzésdepresszid, agyoedema



Gazmérgezések

hipoxia, anoxia
Klér, nitréozus gdzak - a tidé légzéfeliletét karositjdk
cidn - a mitokondridlis |égzéfermentet bénitja

CO2 mérgezeés

-légzésbénulds, nagy téménységben azonnali haldl
-kezelés  -kimentés - égd gyertya lll
-mesterséges lélegeztetés, Ojraélesztés
CO mérgezés

-kis koncentrdciéban mérgezé
-300-szor jobban kotédik a haemoglobinhoz, mint az O2

-fejfdjds, széduilés, hdnyinger, cseresznyepiros arcszin, kdbultsdg, convulsiok,
eszméletlenség, aszfixia

-kezelés -friss levegd
-O2

-gépi lélegeztetés



Altatészer-mérgezések

altaté-, nyugtatdszerek - benzodiazepinek, barbiturdatok
tinetek -somnolencia, coma
-hypoventillacid
-hypo- areflexia
kezelés
benzodiazepin-mérgezésben - flumazenil
hdnytatds, gyomormosds
forszirozott diuresis
haemoperfizid
sUlyos esetekben mesterséges lélegeztetés



Digitalis mérgezés

tunetek
hdnyinger, hdnyds, szédilés, szemkdaprdzds, ataxia, gorcsék
nagyfokl bradicardia, AV-blokk, extraszisztolék
pitvari tachicardia 2:1 vagy valtozé kamrai atvezetéssel

EKG - a QT szakasz rovid, subdeniveldlt ST-szakasz, bifdzisos T-
hulldmok

kezelés
EKG-monitorizdlds
gyomormosds, aktiv szén
K-p6tlds — ionogramm figgvényében
atropin — a vezetési zavarokban
pace maker
antiarritmikumok — fenitoin, xilin
Antidotum: Digibind (digoxin-specifikus antitest)
haemoperfusio



Antidepresszansok okozta mérgezések

a triciklikus antidepresszivumok gdtoljdk a noradrenalin és serotonin rekaptdciédt

a monoaminooxiddz-bénitdk csokkentik ezek lebomldsdt — nd a noradrenalin és serotonin
szint

Tunetek
midridzis, |atdsi zavarok
szdjszdrazsdg, hyperpirexia, vizeletretentio
izgatottsdg, zavartsdg,
légzésdepresszid, goresék, coma
EKG: chinidin-szer( hatds a szivre
Kezelés
EKG-monitorizdlds
gyomormosds, aktiv szén

ritmuszavarok
alkalinizalds (NaHCO3-al) — fokozza a gydgyszer plazmafehérjékhez vald kotédését

xilin, fenitoin
Goresrohamok - diazepam, midazolam



Kave, miofilin, aszpirin

kavé, miofilin
tinetek — dlmatlansdg, nyugtalansdg, convulsio, hdnyds,
dehydrdcid, tachycardia, magas vérnyomdas

kezelés — benzodiazepinek, fenobarbitdl, beta-blokkoldk,
haemodialysis

aszpirin
tinetek — hyperpnea, metabdlikus acidézis, hanyas,
dehydrdcid, convulsio, hypertermia

kezelés — ipekakuana-hdnytatds, aktiv C, rehidratdlds,
alkalinizdlé oldatok, haemodialysis



Paracetamol

150 mg/kg akut majkdrosodast okoz
(1 tb. =500 mg — 70 kg/ 10 g = 20 tb)

elésegiti a toxikus N-acetil-benzoquinon felhalmozéddsat —
mdjsejtek pusztuldsa

a mdjelégtelenség tinetei 24-48 éra mulva jelentkeznek —
szabad intervallum !l

Kezelés:

iv. acetilcisztein és perordlis methionin - elésegitik az N-acetil-
benzoquinon inaktivaléddsat

12 6ra eltelte utdn mar nem javallt — mdjcoma
aktiv szén, sés hashajték
fenobarbital, etilalkohol fokozza a méreghatdst



Organikus oldészerek okozta mérgezések

Benzin, terpentin, benzol, petréleum

-bor, légutak, gyomor-béltraktus

-tUnetek:

-kezelés:

-hdnyinger, hdnyds, gyomor-bél gorcsok
-szédilés, latdszavarok, tudatzavarok

-légzési zavarok

-tachiaritmidk, vérnyomdsesés

| nvédelem

-a vitdlis funkcidk biztositdsa, intubdcid

-a kontamindalt ruhadarabok eltavolitdsa, a boér
megtisztitdsa

-a hdnytatds ellenjavallt - aspirdcioé

-intubdcié utdn a gyomormosds elvégezhetd
oldalfekvésben

-a méreg megkotésére parafinolajat adhatunk



Organikus oldoszerek okozta mérgezések

a metanol — gdtolja a sejtlégzést és direkt szemkdrositd
-50-100 ml metanol haldlos
-tinetei -ittassdghoz hasonlé dllapot
-fejfdjds, szédilés, kodos latds, diplopia, vaksag
-metabolikus acidézis

-légzésbénulds, convulsio, coma
az etilénglikol — gdtolja a sejtlégzést, a fehérjeszintézist, vese Il

kezelésik -gyomormosds, aktiv szén (hatdsa kérdéses)
-az ipekakuana ellenjavallt
-metabolikus acidézis kezelése

-azonos mennyiségU etilalkohol bevitele — csokkenti a metanol és
etilén-glikol anyagcseréjét

-haemodializis, haemoperfusio




Logmeérgezes

a 3%-osndl toményebb NaOH —al (marészéda)

tinetek
Nydlkahdartya- szirkésen elszinezédik, oedemds — colliquatios necrosis
a felsé tdpcsatorna (féleg a nyelécsS) necrosisa, perforatioja — mediastinitis
véres hasmenés

cardiovascularis shock

kezelés
fdjdalomcsillapitds, antibidtikum-profilaxis
tilos a gyomormosds — perforatio veszély
tej, xilin
Garatoedema - intubdlds, esetleg tracheostomia
a cardiovascularis collapsus kezelése — volumen, inotrépids szerek
mesterséges tapldlds - parenterdlisan
tobb mitét szikséges a tapcsatorna funkcidjdnak visszadllitdsa érdekében



Savmergezés

50 ml 20-30%-o0s sav lenyelése haldlos

tinetek
a szdj és a garat nydlkahdrtydjdn szirkés lepedék — coaguldciés necrosis
erGs retrosterndlis, epigastridlis fdjdalom, gyomorperforatio — peritonitis
fels6 tdpcsatornai vérzés
glottis oedema — dispnoe
metabolikus acidézis
cardiovascularis shock

-kezelés
fdjdalomcsillapitds, antibidtikum-profilaxis
tilos a gyomormosds
tej, xilin
|égzési nehézség esetén intubdcid, tracheostomia

mesterséges tdpldalds - parenterdlisan

gyomorperforatio esetén szikséges a necrotikus szévetek teljes eltavolitasa
(gyomor, pancreas, duodenum)

késéi mitétek a tdpcsatorna funkcidjdnak helyredllitdsdra



Mezogazdasagi mérgezések

Kolinészteraz-bénité mérgezések (alkil-foszfai-mérgezés)
a neuromusculdris idegvégzédésekben fejti ki hatdsat — az acetilcholin nem bomlik el
muszkarinszerl izgalmi (paraszimpatikus) tinetek
szUk pupilldk, kénnyezés
hdnyinger, hanyds, hasi gorcsok
verejtékezés
bradicardia
bronchospasmus
nikotinszerl hatdsok
nagyfoku izomgyengeség
fejfdjas, goresok

kezelés
altaldnos - bérfelilet méregtelenitése, gyomormosds, aktiv szén

atropin - addig, amig a pupilldk ki nem tdgulnak és a bradycardiat tachycardia vdltja fel
szilkség esetén — gépi lélegeztetés

Paraquat-mérgezés

tinetek -hdnyinger, hdnyas, nydlkahdrtya-kdrosodds, hasmenés
-parenchimds szervi kdrosoddsok (mdj, vese, tidd)
kezelés -dltaldnos + tineti

-forszirozott diuresis, haemoperfusio



