


MIT JELENT AZ, HOGY ELSOSEGELYNYUJTAS?

MI A TEENDQ.VESZELYHELYZETEKBEN?
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http://www.elsosegelyhely.hu/
http://www.elsosegelyhely.hu/

Mi az elsosegely?

¢

olyan egészseégligyi beavatkozas, segitsegnyujtas, amelyet barki a
veégleges orvosi ellatas megkezdése elott végez, baleset vagy
hirtelen egeszsegkarosodas esetén

CELJA:
& Az élet megmentése
& A tovabbi egeszsegkarosodas megakadalyozasa
& ElGsegiteni a gyogyulast

¢



Etikai kerdesek

- EIsosegerjh'yr)u jtas — kotelezd ?

- FeIeI@‘séeJ@;

= Mikor avatkozunk be?

< Mi a protokoll?
= ”Evidgpce based medicine”



Stirgosségi ellatast igénylo korképek/
veszélyhelyzetek

klinikai halal allapota (sziv- és légzésmegallas)
balesetek, egési serulések, aramutés
vérzések, csonttoresek, ficamok

meérgezesek, csipések, marasok

ajulas, eszmeéletvesztés

nehézlégzés, fulladas

mellkasi fajalom, sulyos hasi fajdalom
fajdalom, magas laz

panik, agresszio, psychés zavarok
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Gyors ellatas hianyaban sulyosbodik
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Els6segelynyujtas altalanos szabalyai

Segélynyujto fellepése magabiztos és hatarozott legyen
Tevékenysége céltudatos
Keressen mielobb segitotars(ak)at

A sérultet csak legsziukségesebb esetben mozgatni pl.
vizsgalaskor vagy esetleges veszéelyhelyzetbol valo kimenteskor

Baleseti helyszint csak a legsziuikségesebb mertekben valtoztassa
meg

A beteg ruhazatat csak a szukséges vizsgalathoz és ellatashoz
szabad eltavolitani

Szukséges a kdrnyezetet tavolabb tartani, megnyugtatni
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Felismeres

< Helyszin
& Veszélyes-e? b
& Szlkséges-e kimenteni az aldozatot?

Mi tc‘i}?ﬁént? Hogyan t%rtent?
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Sulyos allapotrol van-e szo?
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S Hany beteg/ sériilt van? ._.,‘; TR
S Hogyan lehet odajutni?
< Hogyan lehet a serulteket }s.u
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Helyszin

értékes informaciok
& gyogyszeres dobozok— kronikus betegség, mérgezés/ ongyilkossag
& garazs — CO meérgezes
& kocsma — alkohol intoxikacio
& étkezés kozben — idegen test okozta léguti elzarodas
& renddrseg, birosag — tudatos szinlelés

félrevezeto informaciok
& kocsma - szivinfarktus vagy agyverzes

pszichés feszultség -kapcsolatteremtes a beteggel
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Helyszin

¢
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gyakran nehéz, neha veszélyes

lakas — szlik hely

kozterulet — tomeg

természetben — hegytetd, barlang, banya, vizmeder, arok, stb.
uttest - forgalom

romok alatt - omlasveszély

mergezo kornyezet, robbanasveszely

veszelyes - elektromos aram, tilz stb.

fertézésveszely - HIV, TBC, hepatitis - gumikesztyl, maszk
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Helyszin biztonsagossa téetele

Forgalom leallitasa
Auto aramtalanitasa
Elektromos kdabelek eltavolitasa
Omladozo epuIetbOI = klmentes
Robbanasveszely eIharltasa
Mérgezd kornyezetbdl —
Vizbdl - kimentés
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A beteget
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gyetlen percre se
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Kimentes

¢ ¢ ¢ O

¢

gyorsan, kiméletesen

veszelyes kornyezet - tlizoltosag

a kimenteés soran - Ujabb serulések
els6segélynyujtas - biztonsagos kornyezetben
a kimentés elott sziikséges elsosegelnyujtas
nyakrogzités

gerincoszlop rogzitese

légutak biztositasa
vérzeéscsillapitas — lekotes
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Kimentés autobol

NEM, ha az els6segely megoldhato
NEM, ha nincs veszéely
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OS — ha beszorult
OS — gerlncserules gyanu 3
0S - tobbszérds bordatorés
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| OS — nyilt hasi sérulés

OS — medencetoreés, combcsont‘, OfEss "






Bukosisak levetele

& Il Nyakcsigolya sérules

< 2 mento

yakorolva a fejtetod fele i e
& A 2. leveszi a sisakot, majd atveszi a fEJ t 5,‘ |to gallér
felhelyezéseig tartja B



20

Sulyos allapotban van/vannak?

S Eletveszélyre utald jelek a sériilton:

eszmeletvesztes,
léegzOmozgas hianya,

nagy Utleres, vagy venas verzes, kulonosen nyaknal, valloveknél,
felkarnal es combnal,

hamuszlrke, fakofehér, verejtékes arcbor

nagy fajdalom, pl.: torés, nagy kiterjedeso egesi serules,
zavart viselkedés, fejfajas [agyrazkodas],

fulladas,

szomjusag, fazas [vérkeringeés zavara|,

gorcsroham

terjedd bénulas
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A diszpécserrel kozolni kell

1. Mi tortént?

& autobaleset, ongyilkossag, klinikai halal, betegség tlinetei
2. Hol tortént?

& varosban: utca, hazszam

& lakasban: utca, hazszam, emelet, ajtoszam, lakastulajdonos neve.

& orszaguton: Ut szama, km, két kozség kozott, leagazas

& nehezen megkozelithetd helyszin: talalkozasi pont, ahol egy szemely varja a

mentot.
3. Hany sérilt van és milyen az allapotuk?

& konnyo, sulyos, életveszélyes, halott.
4. Milyen egyéb segitségre van sziikség?

& Rendérség, mlszaki mentés [roncsok koze szorult seruilt, veszelyes anyagot
szallito jarmd, szakadékba zuhant jarmu]

5. Bejelento adatai [név, telefonszam]
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Stabil oldalfekves

stabil oldalfekvésben - eszméletlen, de jol |élegzb betegeket
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Stabil oldalfekves

TILOS a stabil oldalfektetes :
gerincsérulés gyanuja eseten!
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Szallitas

¢ Nem elsGsegélynyujto feladata




28

Teendok a baleset helyszinén

Felméreés
Herszinbizto’Sl’tés, kimentés
ajekozodas — serilesek sulyossaga

AL 51‘\ JS’ ot ”

5 '\- | “\d.

Ment&hivds
Sérultek szukseg szerinti eIIatasa
Sériiltek szallitasa
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